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秋
が
深
ま
っ

て
く
る
と
、
見タン

渡
す
限
り
の
田

ボ圃
に
黄
金
の
稲

穂
が
風
に
揺
れ
て
い
た
園
田
村
の
頃

の
風
景
が
、
ふ
と
思
い
出
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。村
か
ら
町
へ
、町
か

ら
市
へ
と
わ
が
町
も
変
貌
し
、
今
や

田
圃
も
殆
ど
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
変
貌
と
い
え
ば
近
頃
本
屋

の
店
頭
に『
品
格
』と
い
う
言
葉
が
溢

れ
ま
し
た
。「
女
性
の
品
格
」「
国
家
の

品
格
」「
会
社
の
品
格
」な
ど
な
ど
。し

か
し
、
見
聞
き
す
る
の
は
変
貌
し
て

『
品
格
』
が
無
く
な
っ
た
話
ば
か
り
、

し
に
せ

お
役
所
、
老
舗
、
ス
ポ
ー
ツ
界
、
英
語

学
校
・
・
・
・
。
不
謹
慎
を
承
知
で
言

え
ば
、
次
は
何
か
な
？
と
さ
え
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
、
今
年
の
モ
ー
タ
ー

シ
ョ
ウ
で
次
世
代
の
自
動
車
を
テ
レ

ビ
で
見
て
、
メ
カ
に
弱
い
小
生
な
ん

か
度
肝
を
抜
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
暗
い
話
や
明
る
い
話
、
生
き
抜
い

て
い
く
こ
と
は
楽
し
い
け
れ
ど
、
シ

ン
ド
イ
こ
と
も
多
い
ん
だ
な
ー
。

　
物
想
う
秋
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

た
り
す
る
昨
今
で
す
。

東
園
田
の
町
に
も
よ
う
や
く

紅
葉
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

街
路
樹
や
壁
を
彩
る

つ
た
の
葉
も
色
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

藻
川
の
堤
防
に
は
ス
ス
キ
が
茂
り

川
鵜
が
魚
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
地
を
歩
く
と
ど
こ
か
ら
か

金
木
犀
の
香
り
が
漂
い
ま
す
。

丹
精
込
め
ら
れ
た
大
輪
の
菊
や

愛
ら
し
い
コ
ス
モ
ス
が
爽
や
か
な
秋
風
に

揺
れ
て
い
ま
し
た
。

赤
く
色
づ
い
た
柿
の
実
を
発
見

秋
が
来
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
※

暗
い
話
題
の
多
い
昨
今
、

東
園
田
の
町
で

小
さ
い
秋
を
探
し
て
み
ま
し
た
。

あ
な
た
も
こ
こ
ろ
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

東
園
田
の
秋
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

小
さ
い
秋
見
つ
け
た
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町

会

の

動

き

地

区

長

会

日
　
時
　
10
月
11
日（
木
）18
時
〜

出
席
者
　
７
名

常
　
任
　
役
　
員
　
会

日
　
時
　
10
月
11
日（
木
）19
時
〜

出
席
者
　
11
名

（
同
一
議
事
の
た
め
一
括
記
載
）

協
議
事
項

◇
放
置
自
転
車
防
止
対
策
検
討
協

議
会（
９
／
28
）報
告（
平
成
19
年
10

月
号
参
照
）

　
園
田
西
駐
輪
セ
ン
タ
ー
付
近

の
改
良
に
つ
い
て（
阪
急
よ
り
）

①
銀
行
前
の
歩
道
に
広
い
空
間

を
確
保
す
る
。

②
そ
の
た
め
、
定
期
契
約
駐
輪
場

を
縮
小
し
、
コ
イ
ン
式
時
間
貸

し
駐
輪
機
を
増
設
す
る
。

③
そ
し
て
、
銀
行
・
阪
急
プ
ラ
ザ

の
短
時
間
駐
輪
者
に
特
化
し
た

料
金
体
系
に
す
る
。

　
以
上
を
第
一
段
階
と
し
て
年
内

の
着
手
を
は
か
る
と
の
こ
と
。

・
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
関
連
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
オ

ク
ト
で
行
わ
れ
る（
10
／
20
）。

◇
会
則
規
定
見
直
し
委
員
会
設

置
①
常
任
役
員
会
、
理
事
会
へ
の
改

定
案
を
作
成
す
る
。

②
古
川
会
長
・
祇
園
地
区
長
・
藤

田
地
区
長
・
石
田
地
区
長
・
三

名
の
総
務
部
員
・
事
務
局
の
８

名
と
す
る
。

③
10
月
か
ら
２
月
ま
で
の
４
ヶ

月
で
作
成
、
３
月
に
提
案
出
来

る
よ
う
進
め
る
。

・「
再
任
を
妨
げ
な
い
」
と
な
っ

て
い
る
部
長
の
任
期
に
つ
い
て

も
検
討
す
る
。

◇
作
品
展（
11
／
17
・
18
）に
つ
い

て
　
日
別
の
人
員
体
制
案
が
文
化

部
よ
り
提
出
さ
れ
た
が
、
更
に

午
前
と
午
後
に
分
け
る
よ
う
要

請
が
あ
っ
た
。

◇
水
害
避
難
訓
練
計
画（
Ｈ
20
／

３
／
９
）に
つ
い
て

　「
ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日
」
の
助
成

事
業
と
し
て
、
兵
庫
県
に
申
請

を
行
う
。
そ
の
た
め
の
基
本
計

画
は
次
の
と
お
り
。

①
防
災
講
演
会（
Ｈ
20
／
１
／
26
）

　
水
害
被
災
地
か
ら
学
ぶ
　「
豊
岡

市
の
体
験
」

②
水
害
避
難
訓
練
　
　

③
緊
急
時
一
時
避
難
場
所
の

マ
ッ
プ
の
作
成

・
前
回
か
ら
の
進
ん
だ
点
、
改
善

点
を
打
ち
出
し
た
計
画
が
必

要
。
例
え
ば

①
各
地
区
の
避
難
場
所
へ
の
集

合
も
検
討

②
要
援
護
者
へ
の
呼
び
か
け

・
前
回
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
援
護
希

望
者
リ
ス
ト
の
各
地
区
へ
の
配

布
を
予
定
し
て
い
る
が
、
訪
問

時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
確
定
出
来

ず
、
止
ま
っ
て
い
る
。
再
度
論

議
し
て
い
く
。

◇
理
事
会
の
議
題
に
つ
い
て

  

次
回
常
任
役
員
会

  

日
時
　
11
月
12
日（
月
）19
時
〜

理

事

会

議
　
長
　
五
丁
目  

柴
田
光
啓
氏

副
議
長
　
六
丁
目  

駒
田
達
郎
氏

出
席
者
　
40
名
　
委
任
状
６
名

合
計
46
名

　
　
　
議
　
　
　
事

報
告
事
項

◇
平
成
19
年
９
月
ま
で
の
収
支

報
告（
会
計
よ
り
）

◇
第
二
四
半
期（
７
月
〜
９
月
）の

活
動
報
告

・
そ
の
わ
夏
祭
り（
８
／
18
）

・
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ･
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン（
９
／
３
〜
５
）

・
敬
老
会（
９
／
15
）

・
そ
の
他

①
三
丁
目
東
・
西
地
区
で
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
っ
た
。

②
子
ど
も
達
向
け
の
盆
踊
り
を

楽
し
む
会
を
行
っ
た
。

③
歩
こ
う
会
は
交
通
費
を
自
己

負
担
に
し
た
が
、
参
加
者
は
変

わ
ら
な
か
っ
た
。

④
六
丁
目
地
区
で
は
二
つ
の
子

ど
も
会
と
共
に
花
火
大
会
を

行
っ
た
。

◇
今
後
の
活
動
計
画

・
作
品
展（
11
／
17
〜
18
）

・
歳
末
警
戒
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

（
12
／
末
）

・
水
害
避
難
訓
練（
３
／
９
）

・（
防
災
講
演
会
１
／
26
）

①
前
回
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
高
齢

者
の
水
害
時
の
不
安
に
応
え
る

た
め
の
地
区
長
ら
に
よ
る
訪
問

活
動
を
行
う

②
ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日
の
助
成

事
業
に
申
請
を
行
う

・
会
則
規
定
見
直
し
委
員
会

・
各
部
の
活
動
計
画

①
文
化
部
―
落
語
会（
２
／
９
）

②
婦
人
部

　
―
バ
ス
ツ
ア
ー（
11
／
30
）

　
―
料
理
教
室（
２
月
予
定
）

③
保
健
体
育
部

―
歩
こ
う
会（
12
月
京
都
・
１

月
氏
神
様
・
２
月
研
修
・
３

月
中
山
寺
）

　
―
テ
ニ
取
り
合
戦（
11
／
25
）

◇
そ
の
他

①
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
入
会
に

つ
い
て
は
、
加
入
の
方
法
の
検

討
を
図
る
。

②
四
丁
目
の
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン

の
建
築
説
明
会
が
、
10
月
24
日

（
水
）に
行
わ
れ
る
。

◇
事
務
局
よ
り

①
平
成
20
年
３
月
は
役
員
の
改

選
期
に
な
る
。

②
班
当
番
、
組
幹
事
へ
の
説
明
会

を
年
度
内
に
行
う
。

寿司・てっちり・鍋物・会席・幕の内 

カウンターと座敷の有るお店です 
小グループのお集まり商談に最適 

寿司 
割烹 みかく 
ＴＥＬ（06）6491－7388
定休日：毎　週（月 曜 日） 
（園田商店街通り北へ真すぐ） 

至
梅
田 

弥
生
線 

至
塚
口 

東園田橋 

園
田
橋 

フ
ァ
ミ
リ
ー
家
具 

駐
車
場 

佐
苔
材
木
店 

酒
屋 

園
田
八
丁
目 

郵
便
局 

園
田
橋
線 

〒 

亜由三 

阪急園田駅より徒歩5分 

阪急 
園田駅 亜 由 三  

貸し切り・レッスン 毎日 予約制 
1 時～ 5 時 1ドリンク1品 1,000円 
5時～11時 1ドリンク1品 1,500円 

定休日：（第2）日・月・火 

尼崎市東園田町8丁目110－10

定休日の貸し切りOK！ 

あ 　 ゆ 　 み  

唄
い
放
題
！ 

朝 
昼 
夜 
★軽食と家庭料理の付き出しいろいろ。 
★昼から夜に切りかえは、追加500円のみです。 ♪ 

華
道 

小
原
流 

茶
道 

裏
千
家 

家
元
教
授 

華
名 

茶
名 

冨
士
豊
石 

冨
士
宗
圓 

稽
古
日（
木
・
金
・
土
） 

東
園
田
町
五
丁
目
三
十
七 

園
和
小
学
校
東
門
前 

園
田
駅
よ
り
徒
歩
２
分 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

六
四
九
一
―
二
九
〇
一 

　
各
部
か
ら
の
報
告

総
務
部

◇
部
会
　
10
月
６
日（
土
）19
時
30
分
〜

　
１
、
尼
崎
市
防
災
計
画

　
２
、
水
害
避
難
訓
練（
Ｈ
20
／
３
／
９
）

　
３
、
会
則
規
定
の
見
直
し

10
月
23
日（
火
）19
時
30
分
〜

　
１
、
水
害
避
難
訓
練（
Ｈ
20
／
３
／
９
）

　
２
、
防
災
講
演
会（
Ｈ
20
／
１
／
26
）

　
３
、
会
則
規
定
見
直
し
委
員
選
出

会
報
編
集
部

◇
部
会
　
10
月
25
日（
木
）19
時
〜

・
11
月
号
の
企
画

　
　
　
　
11
月
１
日（
木
）19
時
〜

　
　
　
　
11
月
６
日（
火
）19
時
〜

 

・
11
月
号
の
編
集

防
犯
部

◇
全
地
区
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
　
11
月
６
日（
火
）19
時
開
始

　
次
回
12
月
４
日（
火
）19
時
開
始

◇
部
会
　
10
月
16
日（
火
）19
時
〜

　
１
、
防
犯
講
演
会

　
　
11
月
９
日（
金
）18
時
〜
19
時

　
２
、
歳
末
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
次
回
部
会
　
12
月
19
日（
水
）

婦
人
部

◇
や
さ
し
い
書
道
教
室

　
　
　
　
10
月
３
日（
水
）10
時
〜

◇
部
会
　
10
月
５
日（
金
）10
時
〜

 

　
10
月
14
日（
日
）13
時
〜

１
、
園
田
地
区
婦
人
連
絡
協
議
会
講
演
会

　
　
　
　
10
月
21
日（
日
）

勝
谷
誠
彦
氏
　

２
、
田
能
遺
跡
ま
つ
り

　
　
　
　
11
月
３
日（
土
）13
時
〜

６
名
参
加
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歩
こ
う
会
が
始
ま
っ
て
以
来
、

高
槻
市
駅
に
下
車
し
た
の
は
、
初

め
て
の
こ
と
で
し
た
。
京
都
と
大

阪
の
中
間
に
位
置
し
、
淀
川
と
西

国
街
道
と
い
う
水
陸
交
通
の
要
所

に
あ
た
る
高
槻
は
、
長

く
豊
か
な
歴
史
を
有
し

て
い
ま
す
。

　
駅
か
ら
南
へ
歩
く
と

高
槻
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会

（
高
山
右
近
記
念
聖
堂
）

が
見
え
て
き
ま
す
。
更

に
南
下
す
る
と
野
見
神

社
が
あ
り
、
高
槻
城
跡

公
園
に
着
き
ま
す
。
入

口
に
石
碑
と
、
高
山
右

近
の
像
が
ひ
と
際
目
立

ち
ま
す
。
公
園
内
の
歴
史
民
族

資
料
館
は
、
白
壁
と
本
瓦
葺
き

が
印
象
的
で
、
江
戸
時
代
中

頃
、
城
下
の
紺
屋
町
に
建
て
ら

れ
て
い
た
商
家
を
移
築
復
元
し

た
も
の
で
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
の
暮
ら
し
や
生
業

を
語
る
生
活
用
具
、
農
具
・
漁

具
な
ど
の
民
俗
文
化
財
を
保

存
、
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
綿

紡
ぎ
を
体
験
し
た
り
、
庭
の
綿

の
木
を
見
た
り
し
ま
し
た
。

　
高
槻
城
三
の
丸
跡
に
建
つ
し

ろ
あ
と
歴
史
館
で
は
、
事
前
に

お
願
い
し
て
い
た
の
で
、
城
に

ま
つ
わ
る
話
を
十
分
お
聞
き
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

10
月
７
日（
日
）　
参
加
者
51
名

「
身
近
な
歴
史
の
街
　

 

歴
史
と
ロ
マ
ン
の
出
会
い
を
求
め
て
」

保
健
体
育
部

10
月
の
歩
こ
う
会

尼崎市東園田町５丁目119－９ 
TEL（０６）６４９１－８９２８ 

志築訪問介護事業所 
（介護ヘルパー） 

志築居宅介護事業所 
（障害者自立支援ヘルパー） 

志築居宅介護支援事業所 
（訪問介護ケアープラン作成） 

大谷工務店  
尼崎市東園田町4丁目6の1

しんせつ
ていねい！速い！

事務所（06）6493－8134 
自　宅（06）6493－7166

出　前　迅　速 
仕 出 し 　　　会席折詰 
定休日　毎週火曜日 

但し祝祭日は休みません 

竹　舟 
東園田町5－2 1－1 7 
ＴＥＬ（6491）9803・9903

３東 1Ｂ ２ 杭田　好弘
３東 5Ａ ８ 清水　正邦
４ 1Ａ ６ 中川　敏郎
９ 4Ｂ ２ 岩田　和美
９ 賛助会員 株式会社ベルエアー

新 会 員 紹 介  
 会員名（敬称略）丁目　　組    班

　
東
園
田
町
会

は
、
９
月
よ
り

尼
崎
市
違
反
広

告
物
簡
易
除
却

市
民
活
動
団
体

と
し
て
認
定
さ

れ
、
環
境
衛
生

部
の
二
名
の
方

が
講
習
を
受
け

て
、
市
民
活
動
員
と
し
て
委
任
を

受
け
ま
し
た
。

　
道
路
上
に
繰
り
返
し
掲
出
さ
れ

る
は
り
紙
・
は
り
札
・
立
看
板
な

ど
の
違
反
広
告
物
は
、
ま
ち
の
美

観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
車
両

や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
上
記
の
よ
う
な
違
反
広
告
物
を

ま
ち
か
ら
無
く
す
た
め
市
民
と
行

政
が
協
力
し
て
、
除
却
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
除
却
出
来
る
も
の
は
、
は
り

紙
・
は
り
札
・
立
看
板
の
う
ち
、

表
示
内
容
が
次
の
３
つ
に
該
当

３
、
住
宅
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11
月
14
日（
水
）13
時
30
分
〜

４
、
環
境
美
化
運
動
青
少
年

非
行
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

12
月
１
日（
土
）15
時
30
分
〜

５
、
園
田
地
区
人
権
の
つ
ど
い

12
月
７
日（
金
）14
時
〜

文
化
部

◇
部
会
　
10
月
18
日（
木
）13
時
30
分
〜

　
　
　
　
11
月
１
日（
木
）13
時
30
分
〜

・
作
品
展
に
つ
い
て

環
境
衛
生
部

◇
町
会
一
斉
ク
リ
ー
ン
運
動

　
　
　
　
10
月
21
日（
日
）９
時
〜

参
加
人
数

三
丁
目
東
16
名
　
三
丁
目
西
20
名

四
丁
目
８
名
　
五
丁
目
９
名

六
丁
目
21
名
　
八
丁
目
15
名

九
丁
目
８
名
　
　
　
計
97
名

 

次
回
ク
リ
ー
ン
運
動
　

　
　
　
　
11
月
18
日（
日
）９
時
〜

◇
部
会
　
10
月
21
日（
日
）10
時
30
分
〜

（
１
）違
反
広
告
物
の
簡
易
除
去
に
つ
い
て

　
次
回
部
会
　
11
月
21
日（
水
）19
時
〜

保
健
体
育
部

◇
歩
こ
う
会
　
10
月
７
日（
日
）８
時
〜

　
高
槻
市
　「
歴
史
と
ロ
マ
ン
と
の

出
会
い
を
求
め
て
」
参
加
者
51
名

◇
部
会
　
10
月
７
日（
日
）10
時
〜

　
　
　
　
10
月
15
日（
月
）10
時
〜

・
11
月
テ
ニ
取
り
合
戦

園
和
小
体
育
館
に
て

　
　
　
11
月
25
日（
日
）８
時
40
分

・
12
月
度
歩
こ
う
会

（
京
都
下
鴨
神
社
）

違反広告物の
除却活動に協力します。

し
て
い
る
も
の
で
す
。

１
　
広
告
の
内
容
が
、
金
融
・

不
動
産
・
風
俗
な
ど
、
営

利
目
的
の
も
の

２
　
イ
ベ
ン
ト
や
講
習
会
の

お
知
ら
せ
で
、
す
で
に
終

わ
っ
て
い
る
も
の

３
　
長
期
間
経
過
し
、
朽
ち
果

て
て
い
る
も
の

※
次
の
よ
う
な
も
の
に
取
り
付
け

ら
れ
て
い
る
場
合
に
除
却
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

１
　
信
号
機

２
　
道
路
の
分
離
帯
・
防
護
柵

３
　
道
路
標
識

４
　
街
路
樹

５
　
電
　
柱
　

６
　
街
路
柱

７
　
消
火
栓
標
識

８
　
植
栽
帯
　
　
　
　
等

123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123

高槻市駅から南へ歩く

綿紡ぎを体験
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東園田店へ 
尼崎市東園田町5－35　園田中央商店街 

06－6495－2504
フリーダイヤル 

FAX

いち に さん し きゅう に 

カウンターと座敷 

（小グループのお集まり商談に最適） 

（園田商店街通り北へ5分） 

忘年会・新年会の予約承ります 

指　　圧 
沖　　野 

日曜日の予約はマッサージのみです。 
ＴＥＬ 6491－5596
尼崎市東園田町2丁目93－9

株式会社 

尼崎市営葬儀取扱店 

浜2丁目14-3 
上坂部3丁目28-8 
若王寺3丁目15-18 
若王寺3丁目18-12 
若王寺3丁目18-12 
潮江1丁目15-3

0120-33-2459

本　　　社 
小 園 会 館 
中 園 会 館 
想　花　苑 
花金仏壇店 
潮江営業所 

－総合受付－ 
年中無休・24時間体制 

ニシにゴクらく 

新時代を拓く
ITビジネスプロバイダー

（株）テクノ・ワン
■随時経験者募集中

東園田町9丁目17－1（園田駅前ビル201）
TEL（06）6498－9200
 FAX（06）6498－9201

　
阪
神
間
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち

が
、
何
か
の
時
に
話
題
と
す
る

「
あ
の
時
の
体
験
」、
足
も
と
が
揺

れ
る
不
安
な
日
々
。
す
で
に
12
年

の
月
日
が
過
ぎ
ま
し
た
。
震
災
の

年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
達
は
中
学

生
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
々
か
ら

災
害
に
対
す
る
意
識
が
希
薄
に
な

り
か
け
る
の
も
無
理
な
い
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
昔
か
ら
「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
災
害
に
対
す
る
日
頃
の
備
え

が
怠
り
が
ち
に
な
っ
た
と
き
に

限
っ
て
、
災
害
は
発
生
す
る
も
の

で
す
。

　
尼
崎
市
か
ら
保
存
版
防
災
マ

ニ
ュ
ア
ル
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
て
」
が
、
各
家
庭
に
配
布
さ

れ
ま
し
た
。
御
覧
に
な
ら
れ
ま
し

た
か
？

　
内
容
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

１
、
地
震
・
津
波
対
策

（
１
）日
本
は
な
ぜ
地
震
が
多
い
の

で
す
か

（
２
）マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
震
度
は

ど
う
違
う
の
で
す
か

（
３
）津
波
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の

で
す
か

（
津
波
の
心
得
）

（
４
）津
波
か
ら
身
を
守
る

（
５
）地
震
発
生
時
の
初
期
対
応

（
と
っ
さ
の
状
況
判
断
が
、

  

生
死
を
左
右
し
ま
す
）

（
６
）家
屋
の
耐
震
化
と
家
具
等
の

転
倒
、
落
下
の
防
止

２
、
風
水
害
対
策

（
１
）気
象
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ

う

（
２
）大
雨
に
備
え
て

（
地
下
の
危
険
性
、
簡
易
水

  

防
工
法
）

３
、
国
民
保
護
対
策

（
１
）武
力
攻
撃
事
態
が
起
こ
っ
た

ら（
仕
組
み
）

（
２
）武
力
攻
撃
っ
て
ど
う
い
う
想

定
で
す
か（
４
類
型
）

（
３
）避
難
、
救
援
、
武
力
攻
撃
の

対
処（
国
、
県
、
市
の
役
割

は
？
）

（
４
）尼
崎
市
国
民
保
護
計
画
の
概

要

４
、
自
助
・
共
助（
備
え
あ
れ
ば
憂

い
な
し
）

（
１
）地
域
で
協
力
し
て
対
策
を

（
２
）避
難
の
心
得（
防
災
連
絡
カ

ー
ド
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
）

・
避
難
情
報
の
流
れ

・
避
難
勧
告
と
避
難
指
示

・
事
前
に
家
族
と
お
話
を
！

（
３
）消
火
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方

（
４
）非
常
持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト

　
災
害
対
策
で
は
、
ま
ず
、
自
分

自
身
と
家
族
を
守
る
た
め
に
ど
う

す
る
の
か
、
そ
し
て
、
地
域
に
お

け
る
助
け
合
い
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
く
の
か
と
い
っ
た
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
き
っ
か
け

に
、
家
族
で
、
地
域
で
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
」

津波

洪水
台風

地震

武力攻撃

保
存
版
　
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
紹
介
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四丁目　大村　宗久

町のお医者さんのコーナー⑪

運動器不安定症
整形外科の病気11

　高齢化が進み、平均寿命は延びて

はいますが、大切なのは介護を受け

ずに元気で生活できる健康寿命を延

ばすことです。

　統計では、介護を必要とする病気

の１位は脳血管疾患、２位老衰、３

位転倒・骨折、４位認知症、５位関

節疾患となっており、骨や関節が悪

いために介護を受ける人が非常に多

く、運動器に関する病気をまとめて

運動器不安定症という病名がつくら

れました。

　特に転倒は大きな問題であり、年

齢とともに筋力が衰え、バランスお

よび関節の柔軟性が悪くなり、反射

能力の低下も加わり、転倒してしま

います。骨折では大腿骨頚部骨折を

起こすと手術が必要であり、歩ける

ようになっても介護が必要になるこ

とがあります。

　では、転倒を予防するにはどうす

れば良いか考えて見ましょう。まず

は全身の関節を、毎日よく動かすこ

とです。特に、肩・腰・膝・足首が

大切で、年齢とともに明らかに硬く

なってきます。腰痛の予防にもなり

ます。

　次回は筋力強化訓練とバランス訓

練についてお話します。　　つづく

　
10
月
28
日
の
日
曜
日
、
抜
け
る

よ
う
な
晴
天
の
下
、
第
28
回
開
放

地
域
体
育
祭
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
イ
ッ
チ
ニ
、
イ
ッ
チ
ニ
、
声

掛
け
合
っ
た
二
人
三
脚
、
孫
と

走
っ
た
お
菓
子
と
り
ゲ
ー
ム
、
赤

い
玉
を
じ
っ
と
握
っ
た
ま
ま
で
終

わ
っ
た
初
め
て
の
玉
入
れ
、
ア
メ

と
り
ゲ
ー
ム
の
小
麦
粉
で
真
っ
白

な
顔
に
大

笑
い
の
子

ど
も
達
、

園
和
小
の

先
生
達
も

大
勢
参
加

し
て
く
だ

さ
り
、
子
ど
も
達
の
応
援
に
も
熱

が
入
り
ま
し
た
。
学
校
の
運
動
会

と
は
一
味
ち
が
っ
た
楽
し
さ
に
子

ど
も
達
は
勿
論
、
童
心
に
か
え
っ

た
大
人
の
笑
顔
も
素
敵
で
し
た
。

又
、
毎
回
大
好
評
の
仮
装
・
着
付

狂
走
で
は
ア
イ
デ
ア
と
製
作
と
役

者
が
勝
負
、
リ
レ
ー
や
綱
引
き
も

同
じ
く
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ

て
こ
そ
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
楽
し
い
一
日
を

支
え
て
下
さ
っ
た
皆
様
方
に
心
よ

り
感
謝
し
ま
す
と
共
に
、
こ
う
し

た
地
域
で
の
催
し
へ
多
数
の
方
々

に
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、「
和

開
放
地
域
体
育
祭

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

 

会
長  

橋
本
　
喜
久
子 

氏

〇
尼
崎
市
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
、
長
年
に
わ
た
り
住
民
の
人

権
の
擁
護
と
人
権
思
想
の
普
及

に
多
大
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に

よ
り
、
法
務
大
臣
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

歌 謡 教 室 
RAKUSYOKAI

楽唱会 
毎火曜日 ＰＭ1：30 
於　町会事務所２Ｆ 

ＴＥＬ 0 7 9 7 －8 4 －7 8 7 7

各人の持ち歌もアドバイスします。 

百合フォト 
園田駅前南 

お宮詣り　七五三　成人式 
各種記念写真撮影 

写真のことなら 

 6491－ 8500

ボーイスカウトに入りませんか 
　　　　　当店にて申込み受付中 園田ビューティ 

着付メイクアップも致します 

園田駅前派出所北 
ＴＥＬ  6492－1603

ロ レ ア ル サ ロ ン 
カ バ ー マ ー ク 

書
道
教
授 

一
般
部 

月
曜
ヒ
ル 

金
曜
ヨ
ル 

土
曜
ヨ
ル 

書
ノ
友
社
審
査
委
員 

游
目
書
道
篆
刻
研
究
会 

小
山
鳥
雲  

指
導 

游
目
書
道
院 

東
園
田
町
四
―

一
五
五
―

一
八 

電
話（
六
四
九
一
）五
〇
〇
五
番 

谷口整骨院 
日曜・祝日　診療 

◎各種保険取扱い 
◎交通事故・労災指定 

東園田町4丁目95-9

診療時間 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  9：00 
   土曜日・日曜・祝日 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  7：00

木曜休診 
TEL 
FAX 6498-6816
阪急園田駅前 

（国保取扱） 

はり・灸・小児はり・マッサージ 

高柳鍼灸治療院 
毎日曜は定休日 
午前9時～午後7時 
園田病院北へ100m

電話（6491）3309番 
 
東 園 田 郵 便 局 前  

シンキュウイチ サーサーオキュウ 

法
務
大
臣
表
彰

防
　
犯
　
情
　
報

「
詐
欺
に
ご
注
意
！
」

日
時
　
10
月
25
日（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
ご
ろ

場
所
　
東
園
田
町
三
丁
目

内
容
　
男
性
二
人
が
白
井
神

社
の
者
と
名
乗
り
御

札
二
枚
を
１
、
０
０

０
円
で
販
売
。

※
白
井
神
社
で
は
御
札
の
訪

問
販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
ひ
っ
た
く
り
に
ご
注
意
！
」

日
時
　
10
月
24
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
30
分
ご
ろ

場
所
　
東
園
田
町
六
丁
目

内
容
　
細
身
、
黒
の
ス
エ
ッ

ト
上
下
、
黒
の
フ
ル

フ
ェ
イ
ス
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
黒
の
バ
イ

ク
の
男
が
追
い
越
し

ざ
ま
に
自
転
車
の
前

カ
ゴ
か
ら
黒
の
シ
ョ

ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
。

の
輪
」「
ふ
る
さ
と
園
田
」
へ
の
思

い
を
も
っ
と
も
っ
と
広
げ
て
い
け

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

園
和
小
開
放
運
営
委
員
長
　

西
岡
正
夫

パン食い競争

スポーツクラブ21

10
月
28
日



2007年 11月号 東 園 田 町 会 報 第678号 （6）

お
知
ら
せ

つ
つ
し
ん
で
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す

新
浜
　
和
代 

様
（
三
丁
目
）

田
中
　
光
子 

様
（
三
丁
目
）

小
松
　
良
昭 
様
（
三
丁
目
）

沢
井
　
久
子 
様
（
四
丁
目
）

桐
竹
み
よ
江 

様
（
六
丁
目
）

沖
　
　
義
一 

様
（
六
丁
目
）

伊
藤
　
梅
雄 

様
（
八
丁
目
）

小
山
紗
和
子 

様
（
九
丁
目
）

全地区一斉防犯パトロール

全地区一斉クリーン運動

毎月第１火曜日
の19時より

毎月第３日曜日
の９時より

三
丁
目
東

三
丁
目
西

四
丁
目

五
丁
目

八
丁
目

九
丁
目

寄  

贈  

御  

礼
　

故
西
川
壽
美
様（
五
丁
目
）

故
田
中
光
子
様（
三
丁
目
）

故
伊
藤
梅
雄
様（
八
丁
目
）

の
ご
家
族
よ
り
、
ご
供
養
の
た
め

金
一
封
を
寄
贈
下
さ
い
ま
し
た
。

六
丁
目

畳殺虫、殺菌、乾燥機完備 
有限 
会社 宮本畳店 
宮 本 雅 裕  

畳・敷物・内装工事一式 
小鳥・金魚・飼料 

営業所 阪急園田駅前 
工　場 尼崎市善法寺町24-13 
 

TEL 6491－9636 
TEL 6491－5009 
FAX 6491－0017

尼崎市営葬儀尼崎市営葬儀  

尼崎市指定葬儀業者尼崎市指定葬儀業者 

尼崎市営葬儀  

株式会社 

尼崎市東本町3丁目6番地 

0120－44－1159 
06－6481－4411

株式会社 

ご用命・お問い合わせは 

TEL

24
 

時間
 

営業
 

尼崎市指定葬儀業者 

尼崎市三反田町３丁目11-8

タナカ製版株式会社 
企画／デザイン／印刷 

Tanaka Seihan Corporation

Tel（06）6429－3370  Fax（06）6429－3377

尼崎市の保証する尼崎市の保証する 

【加入申込所】 東園田町会 �6491－9303

尼 崎 市民共済  

火 災 共 済  

生 命 共 済  

交通等傷害共済 

☆
自
然
と
文
化
の
森

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

（
公
開
型
情
報
交
流
会
）

日
時
　
11
月
20
日（
火
）19
時
〜

場
所
　
園
田
地
区
会
館
１
階
小
会
議
室

ゲ
ス
ト
　
田
能
資
料
館
　
館
長
　

　
　
　
　
　
　
　
田
近
　
吉
雄
氏

　
　
　
　
田
能
資
料
館
　
学
芸
員

　
　
　
　
　
　
　
高
島
　
　
洋
氏

テ
ー
マ
　
田
能
遺
跡
の
現
在
と
過
去

入
場
無
料
　
直
接
会
場
ま
で
お
越

　
　
　
　
　
し
下
さ
い
。

☆
園
和
北
公
民
館
ハ
ー
ト
フ
ル
シ
ネ
マ

　
　「
今
日
も
よ
か
天
気
た
い
」

日
時
　
11
月
21
日（
水
）10
時
〜
12
時

場
所
　
園
和
北
公
民
館

　
映
画
鑑
賞
と
講
演

講
師
　
尼
崎
市
人
権
教
育
指
導
者

　
―
ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

☆
園
和
北
公
民
館

　
　
　
登
録
グ
ル
ー
プ
発
表
会

日
時
　
11
月
30
日（
金
）〜

12
月
１
日（
土
）

場
所
　
園
和
北
公
民
館

日
頃
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
―
ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

☆
婦
人
部
バ
ス
ツ
ア
ー

燃
え
立
つ
紅
葉
の
八
千
代
町
へ
！

日
　
　
時
　
11
月
30
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
集
合

集
合
場
所
　
町
会
事
務
所
南
側

参

加

費
　
６
、
５
０
０
円

参
加
受
付
　
11
月
26
日（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

　☆
12
月
度
歩
こ
う
会

紅
葉
の
古
都
京
都
へ

日
　
　
時
　
12
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
集
合

小
雨
中
止
　

集
合
場
所
　
町
会
会
館
西
側
公
園

申
込
締
切
　
11
月
30
日（
金
）

申
込
受
付
　
町
会
事
務
所

▼
秋
の
到
来
で
す
。
一
年
中
で
最

も
快
適
な
季
節
で
す
。
芸
術
、
運

動
、
行
楽
、
そ
し
て
食
欲
の
秋
。
健

康
の
た
め
、
最
近
の
食
生
活
に
つ

い
て
、じ
っ
く
り
考
え
直
し
、こ
こ

ろ
豊
か
な
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

稲
刈
の
快
音
軽
し

　
　
　
　
　
　
空
に
舞
う

第17回 サロンコンサート

二胡奏者二胡奏者 
　李　亜輝 

ピアニスト 
　富田裕三子 

二胡奏者 
　李　亜輝 

ピアニスト 
　富田裕三子 

二胡とピアノによる
　クリスマスコンサート
二胡とピアノによる
　クリスマスコンサート

町に文化を、  人の心に音楽を！ 

と　き／12月16日（日） 

参加費／1,500円 （小・中学生500円） 

PM 2：00～（PM1：30開場） 
 ところ／東園田町総合会館 2Fホール 

尼崎市東園田町4丁目94　町会事務所：TEL6491-9303 
阪急神戸線「園田」駅北側、駅前交番2F

企画・制作／玉井敬友事務所 
主催／園田・街かどコンサート実行委員会 
後援／尼崎市、尼崎市教育委員会 
お問い合わせ　06-6498-1676

TEL 06-6498-1676

＊地区役員会
　11月７日（水） 13時～

＊地区パトロール
　10月23日（火） 15時～
＊地区役員会
　10月24日（水） 13時30分～

＊地区パトロール
　10月18日（木） 19時～
予 地区パトロール
　11月15日（木） 19時30分～

＊国交省説明会
・堤防補強工事について
　11月10日（土） 17時～
＊地区役員会
　11月10日（土） 19時30分～

＊地区パトロール
　10月26日（金） 14時30分～
＊地区役員会
　10月17日（水） 19時30分～
予 地区役員会
　11月14日（水） 19時30分～

予 地区役員会
　11月13日（火）19時～

＊地区パトロール
　10月９日（火） 19時～
＊資源ゴミ回収
　10月14日（日） 9時～
＊地区パトロール
　10月16日（火） 19時～
＊国交省説明会
・堤防補強工事について
　11月１日（木） 17時～

第2回名画鑑賞会 赤い羽根
共同募金

ご協力あり
がとうござ
いました。

￥323,781

2007

11月28日（水）19時より
東園田町総合会館２階ホール
入場無料
上映する映画
　　「めぐり逢えたら」
出演：メグ・ライアン
　　　トム・ハンクス
上映時間　105分

第21回 

18 午前10：00～ 
　　午後4：001711月　 　日（土）　  　 日（日） 

※会員の皆様の力作を展示します。 
※お気軽にご来場、ご鑑賞下さい。 
※お茶室もあります。 

【会場】 東園田町総合会館2階大ホール 


