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みんなで踊ろう輪になって！みんなで踊ろう輪になって！

○子ども神輿　○吹奏楽　○あいさつ 
○ダンス　○子どもビンゴ大会 
○子ども盆踊り　○盆踊り　 
○夜店（15:30～20:30） 

広げよう！ 

地域の交わり

深めよう！ 

地域のつながり
内容 

日時　8月 6日（土） /予備日 7日（日） 

場所　園和小学校校庭・体育館 
共催　そのわ夏祭り実行委員会 
　　　尼崎市認可地縁団体東園田町会 

盆踊り終了　20:00　夜店終了　20:30

　
３
月
11
日
に
、
東

北
地
方
の
海
底
で
大

地
震
が
起
こ
っ
た
。

こ
の
大
地
震
を
起
こ
し
た
地
殻
変
動
に

よ
り
、
引
き
続
い
て
大
津
波
が
発
生
、
東

北
地
方
を
襲
う
事
と
な
り
、
地
上
の
す

べ
て
を
破
壊
し
て
ガ
レ
キ
と
化
し
て
し

ま
っ
た
。

　
地
震
は
Ｍ（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）9.0
、

津
波
は
高
さ
15
ｍ
と
後
程
判
明
し
た
が
、

す
べ
て
想
定
外
の
ス
ケ
ー
ル
で
あ
っ
た
。

こ
れ
が
自
然
災
害
の
事
実
で
あ
り
、
人

智
の
及
ば
ざ
る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
は

否
定
出
来
な
い
。

　
一
方
、
福
島
地
方
で
は
原
子
力
発
電

所
が
自
然
災
害
の
影
響
を
諸
に
う
け
る

事
と
な
り
、
人
工
災
害
が
発
生
す
る
事

と
な
っ
た
の
も
想
定
外
で
あ
っ
た
。
何

と
な
れ
ば
、
原
子
力
発
電
所
は
地
震
や

津
波
に
対
し
、
国
が
定
め
た
安
全
基
準

に
合
格
し
て
運
転
が
許
可
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
の
安
全
基
準
に
対
し
、

今
回
の
自
然
災
害
は
こ
れ
を
は
る
か
に

上
回
る
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
想
定
外

の
人
工
災
害
が
と
い
う
事
態
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

　
自
然
災
害
も
人
工
災
害
も
い
ず
れ
真

の
原
因
が
科
学
的
、
技
術
的
に
究
明
さ

れ
、
人
類
の
将
来
に
資
す
る
も
の
と
な

る
で
あ
ろ
う
こ
と
を
信
じ
て
い
る
。

　
ゲ
ー
ム
に
先
立
ち
、
尼
崎
市
体

育
指
導
員
の
方
よ
り
、
ゲ
ー
ム
方

法
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
体
育

館
い
っ
ぱ
い
に
つ
く
ら
れ
た
４
面

の
コ
ー
ト
で
、
９
チ
ー
ム
に
分
か

れ
、
１
チ
ー
ム
５
名
の
対
抗
戦

（
１
試
合
は

５
名
が
各
々

２
回
投
げ

る
）
を
そ
れ

ぞ
れ
４
試
合

行
い
、
合
計

得
点
を
競
い

ま
す
。

　
４
面
の
コ

ー
ト
で
一
斉

に
始
球
式
、

古
川
会
長
、

天
野
部
長
、

石
田
八
丁
目

地
区
長
、
中

野
九
丁
目
地

区
長
が
ボ
ー

ル
を
投
げ
ま

第
六
回 

テ
ニ
取
り
合
戦

し
た
。
コ
ー
ト
の
中
心
に
置
か
れ

た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
大
き

さ
の
ボ
ー
ル
に
、
小
さ
な
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
当
て
よ
う
と
す
る
の
で

す
が
、
思
う
と
お
り
に
な
り
ま
せ

ん
。

　
こ
の
テ
ニ
取
り
合
戦
の
良
い
と

こ
ろ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
苦
手
な

人
、
体
力
に
自
信
の
な
い
人
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ゲ
ー
ム
感

覚
で
楽
し
め
る
こ
と
で
す
。
今
回

初
参
加
の
三
名
の
子
ど
も
達
も
大

活
躍
、「
子
ど
も
に
負
け
ら
れ
な

い
！｣

と
大
人
た
ち
は
思
わ
ず
肩

に
力
が
入
り
、
な
か
な
か
ボ
ー
ル

が
当
た
ら
ず
得
点
出
来
ま
せ
ん
。

　
そ
の
中
で
、
お
二
人
の
方
が
、

ゴ
ル
フ
で
い
う
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
」
な
ら
ぬ
「
ホ
ー
ル
イ
ン
フ
ァ

イ
ブ
」（
得
点
５
の
処
に
ぴ
た
り

入
る
）を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
喜
ん
だ
の
も
つ
か
の

間
、
同
じ
チ
ー
ム
の
次
に
投
げ
た

ボ
ー
ル
は
、
マ
イ
ナ
ス
４
点
の
処

に
入
り
、
結
局
２
回
投
げ
て
得
点

は
１
。
ボ
ー
ル
の
行
方
に
一
喜
一

保健体育部

７
月
３
日（
日
）参
加
者
45
名

場
所
　
園
和
小
学
校
体
育
館

憂
、
結
局
４
試
合
合
計
49
点
の

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
朝
早
く
か
ら
準
備
し
て
く
だ

さ
っ
た
役
員
、
尼
崎
市
体
育

指
導
員
の
皆
様
、
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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町

会

の

動

き

3東 1C 4 谷　　　篤

3西 3B 5イ 門積　直樹

4 4 2 吉田　正文

6 3 5 秋山　　学

会員名（敬称略）丁目　　組     班

新 会 員 紹 介  

地

区

長

会

日
　
時
　
６
月
11
日（
土
）18
時
〜

出
席
者
　
８
名

常
　
任
　
役
　
員
　
会

日
　
時
　
６
月
11
日（
土
）19
時
〜

出
席
者
　
16
名

議
　
題
　

（
同
一
議
事
の
た
め
一
括
記
載
）

１
、
町
会
バ
ス
ツ
ア
ー（
５
／
24
）

の
報
告
と
反
省

・
金
額
と
行
程（
時
間
）を
検
討

し
、
参
加
者
を
増
や
す
。

・
参
加
者
確
認
、
車
内
レ
ク
、

食
事
の
席
案
内
な
ど
運
営
上

で
の
問
題
が
あ
っ
た
。

・
次
回
は
、
地
区
長
が
責
任
者

と
な
り
、
実
行
委
員
会
方
式

で
行
う
。
　
　

２
、
第
一
回
理
事
会（
７
／
２
）

の
議
題

①
平
成
23
年
４
月
〜
６
月
ま
で

の
活
動
報
告

・
平
成
23
年
度
定
期
総
会（
４

／
16
）報
告
と
反
省

・
町
会
バ
ス
ツ
ア
ー（
５
／
24
）

の
報
告
と
反
省

②
今
後
の
活
動
計
画

・
そ
の
わ
夏
祭
り（
８
／
６
）

　
古
川
会
長
を
実
行
委
員
長
と

し
、
７
つ
の
担
当
グ
ル
ー
プ

に
責
任
者
を
配
置
。

・
敬
老
会（
９
／
10
）

　
石
田
地
区
長
を
実
行
委
員
長

と
す
る
。

・
60
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

式
典
及
び
祝
賀
会（
10
／
15
）

古
川
会
長
及
び
石
田
地
区
長

を
責
任
者
と
す
る
。

・
作
品
展（
11
／
12
・
13
）

　
実
行
委
員
長
は
藤
田
地
区

長
、
副
と
し
て
祇
園
地
区
長

と
す
る
。

・
そ
の
他
　

　
防
災
対
策
・
駅
前
不
法
駐
輪

対
策
・
入
会
勧
誘
・
出
前
講

座
に
つ
い
て
は
、
５
月
の
常

任
役
員
会
で
話
し
合
っ
た
内

容
で
報
告
す
る
。

　
③
町
会
会
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
使
用
規
定
案

・
申
込
受
付
開
始
、
申
込
取
消

期
限
な
ど
、
前
回
提
案
の
修

正
を
行
っ
た
。
　
　
　
　

・
総
務
部
で
の
検
討
を
経
て
理

事
会
へ
提
案
す
る
。

３
、
園
和
社
会
福
祉
連
絡
協
議
会

（
園
和
連
協
）か
ら
の
報
告

①
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

（
７
／
９
）

　
会
場
　
園
田
地
区
会
館

　
主
催
　
保
護
司
会

・
運
動
の
パ
ネ
ル
を
各
地
区
及

び
事
務
所
分
と
し
て
８
枚
購

入
②
園
田
カ
ー
ニ
バ
ル（
９
／
18
）

　
会
場
　
園
田
競
馬
場
　

　
主
催
　
市
民
運
動
推
進
協
議
会

節
電
対
策
と
し
て
、
発
電

機
を
用
意
し
て
い
る

４
、
行
政（
県
・
市
）

の
計
画
に
つ
い
て

①
園
田
西
武
庫
線
橋
梁
工
事

②
園
田
競
馬ナ

イ
タ
ー
開
催
計
画

・
各
地
区
長
が
周
辺
改
善
委
員

会
に
出
席
し
て
い
る
の
で
、

各
地
区
毎
に
説
明
会
の
開
催

を
行
な
う
。
　

③
市
道
園
田
豊
中
線（
駅
前
ロ

ー
タ
リ
ー
）

５
、
各
部
・
各
地
区

の
活
動
予
定
確
認

①
三
丁
目
西
　
〜
園
田
公
園
市

民
プ
ー
ル
跡
に
新
し
く
公
園

オ
ー
プ
ン

②
六
丁
目
　
〜
花
火
に
向
け
て

の
実
行
委
員
会
開
催

　
そ
の
他
は
、「
地
区
便
り
」

「
各
部
か
ら
の
報
告
」
参
照

６
、
そ
の
他
、
事
務
局
よ
り

①
募
金
報
告

　
東
北
関
東
大
震
災
の
義
援
金

６
４
１
、
０
９
０
円
、
赤
十

字
募
金
２
６
、
６
４
２
円
、

と
も
し
び
募
金
が
６
月
よ
り

開
始

②
ま
ち
づ
く
り
防
犯
グ
ル
ー
プ

に
対
す
る
防
犯
グ
ッ
ズ
の
配

布
に
つ
い
て

次
回  

地
区
長
会
・
常
任
役
員
会

日
時
　
７
月
11
日（
月
）

　
　
　
18
時
〜
・
19
時
〜

各
部
か
ら
の
報
告
　

総
務
部
　

◇
部
会
　
10
名
参
加

　
６
月
14
日（
火
）19
時
30
分
〜

・
バ
ス
ツ
ア
ー
報
告
、
防
災
、

会
館
使
用
規
定
他

　
７
月
５
日（
火
）19
時
30
分
〜

　
８
名
参
加

◇
夏
ま
つ
り
準
備

　 

７
月
25
日（
月
）13
時
30
分
〜

会
報
編
集
部

◇
編
集
会
議

　
６
月
17
日（
金
）19
時
〜 

９
名

　
　
６
月
号
の
反
省
と
７
月
号
企
画

　
６
月
30
日（
木
）19
時
〜 

９
名

　
　
７
月
号
の
校
正

　
７
月
５
日（
火
）19
時
〜

　
　
７
月
号
の
校
正

　
次
回
７
月
21
日（
木
）19
時
〜

　
　
７
月
号
の
反
省
と
８
月
号
企
画

防
犯
部

◇
部
会
　
９
名
参
加

　
６
月
15
日（
水
）19
時
〜

・
報
告
と
予
定
、
一
斉
パ
ト
ロ

ー
ル
他

◇
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　
７
月
５
日（
火
）19
時
30
分
〜

三
丁
目
東
13
名
　
三
丁
目
西
9
名

四
丁
目
14
名
　
五
丁
目
4
名

六
丁
目
8
名
　
八
丁
目
6
名

九
丁
目
11
名
　
　
　
計
65
名

◇
次
回 

一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
８
月
２
日（
火
）19
時
30
分
〜

婦
人
部

◇
講
演
会

　
６
月
10
日（
金
）10
時
〜

　
　「
業
の
お
話
し
」

　
　
講
師
　
安
養
寺
住
職

　
　
　
　
　
　
　
　
足
利
孝
之
師

　（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

◇
愛
の
献
血
運
動
に
参
加

　
市
民
運
動

園
田
地
区
推
進
協
議
会
主
催

　
６
月
18
日（
土
）10
時
〜
・

　
　
13
時
15
分
〜  

（
３
頁
参
照
）

◇
部
会
　
参
加
者
　
９
名

　
７
月
１
日（
金
）10
時
〜

　
次
回 

８
月
３
日（
水
）19
時
〜

◇
盆
踊
り
を
楽
し
む
会

　
７
月
15
日（
金
）・
22
日（
金
）10
時
〜

文
化
部

◇
部
会
　
参
加
者
　
11
名

　
６
月
17
日（
金
）13
時
30
分
〜

　
次
回 

７
月
22
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　 

13
時
30
分
〜

◇
竹
細
工（
花
か
ご
）講
習
会

　
６
月
24
日（
金
）13
時
〜
10
名

　
６
月
27
日（
月
）13
時
〜
８
名

　
　
講
師
　
清
水
善
満
氏

　（
３
頁
参
照
）

　
７
月
31
日（
日
）

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
見
学
会

　
　
　
　
９
時
10
分
集
合

環
境
衛
生
部

◇
一
斉
ク
リ
ー
ン
運
動

　
６
月
19
日（
日
）９
時
〜

三
丁
目
東
21
名
　
三
丁
目
西
16
名

四
丁
目
7
名
　
五
丁
目
6
名

六
丁
目
22
名
　
八
丁
目
13
名

九
丁
目
14
名
　
　
　
計
99
名

◇
部
会

　
６
月
19
日（
金
）10
時
30
分
〜

　
次
回
ク
リ
ー
ン
運
動
＆
部
会

　
　
７
月
17
日（
日
）９
時
〜

　
　
部
会
　
10
時
30
分
〜

保
健
体
育
部

◇
部
会

　
６
月
18
日（
土
）９
時
30
分
〜
10
名

　
６
月
25
日（
土
）９
時
30
分
〜
８
名

　
次
回 

７
月
16
日（
土
）９
時
30
分
〜

◇
テ
ニ
取
り
合
戦
　
参
加
者
45
名

　
７
月
３
日（
日
）　
８
時
40
分
〜

（
１
頁
参
照
）

　
さ
わ
や
か
な
朝
、
ラ
ジ
オ
体
操

で
元
気
な
一
日
を
始
め
ま
せ
ん

か
！
毎
日
休
ま
ず
に
参
加
さ
れ
た

方
に
は
、「
皆
勤
賞
」
な
ど
の
賞
品

も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族

揃
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
三
丁
目
西
地
区
主
催

　
７
月
22
日（
金
）〜
31
日（
日
）

　
集
合
時
間
　
午
前
６
時
20
分

　
集
合
場
所
　
上
園
公
園

○
八
丁
目
地
区
主
催

　
７
月
25
日（
月
）〜
30
日（
土
）

　
集
合
時
間
　
午
前
６
時
20
分

　
集
合
場
所
　
八
丁
目
高
架
下

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
広
場

☆
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に

  

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

寄
贈
頂
き
ま
し
た
　

◇
故
井
上
英
人
様（
八
丁
目
）ご

家
族
よ
り
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

〈
と
も
し
び
募
金
〉

７
１
、
９
３
２
円

　
　  

集
ま
り
ま
し
た
。
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暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
夏
ま
つ
り
は
８
月
６
日

（
土
）、
さ
っ
そ
く
恒
例
の
婦
人
部

に
よ
る
盆
踊
り
の
練
習
が
始
ま
り

ま
す
。
夏
ま
つ
り
で
は
、
昨
年
同

様
、
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
踊
れ

る
盆
踊
り
も
踊
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
一
緒
に
練
習
し
ま
し
ょ

う
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
盆
踊
り
を

  

楽
し
む
会
」
の

　
　  

お
知
ら
せ

尼崎市営葬儀  

尼崎市指定葬儀業者尼崎市指定葬儀業者 

尼崎市営葬儀  

株式会社 

尼崎市東本町3丁目6番地 

0120－44－1159 
06－6481－4411

株式会社 

ご用命・お問い合わせは 

TEL

24
 

時間
 

営業
 

尼崎市指定葬儀業者 

指　　圧 
沖　  野 

ＴＥＬ 6491－5596
尼崎市東園田町2丁目93－9

谷口整骨院 
日曜・祝日　診療 

◎各種保険取扱い 
◎交通事故・労災指定 

東園田町4丁目95-9

診療時間 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  9：00 
   土曜日・日曜・祝日 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  7：00

木曜休診 
TEL 
FAX 6498-6816
園田駅前交番北 

　
私
は
母
か
ら
「
指
先
を
使
う
と

痴
呆
症
に
な
ら
な
い
。
年
老
い
て

今
日
の
一
日
は
長
い
な
と
思
う
日

を
一
日
も
過
ご
さ
な
い
様
に
。」

と
言
い
聞
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
園
田
に
住
ん
で
24
年
に
な
り
、

作
品
展
に
出
展
さ
せ
て
も
ら
う
様

に
な
っ
て
10
年
に
な
り
ま
す
。
今

ま
で
は
、
着
物
を
再
利
用
し
た
洋

竹
細
工
講
習
会

講
師
　
清
水
善
満
氏

６
月
24
日（
金
）・
27
日（
月
）

参
加
者  
計
18
名

　「
竹
細
工
」
に
参
加
し
て

服
や
厚
紙
細
工
な
ど
を
作
っ
て
来

ま
し
た
が
、
竹
細
工
は
始
め
て
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　
始
め
は
細
長
い
竹
の
棒
十
六
本

が
、
手
を
加
え
て
行
く
う
ち
に
、

あ
じ
さ
い
の
花
の
様
に
丸
い
竹
か

ご
に
変
化
し
て
行
き
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
や
さ
し
い
先
生
の
お
手
伝

い
で
出
来
上
が
り
ま
し
た
が
、
自

作
と
し
て
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
思
っ
た
と
お
り
の
手
応
え
が
あ

り
、
手
も
頭
も
使
い
ま
し
た
。
本

当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

九
丁
目
　
大
和
田
ヒ
サ
ヨ

　
今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影

響
も
あ
っ
て
血
液
が
、
大
変
不
足

し
て
い
ま
す
。
特
に
Ｏ
型
が
不
足

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。」
昨
日
か
ら
の
雨
が
小
降

り
に
な
っ
た
中
、
一
生
懸
命
声
か

け
を
し
ま
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り

と
声
か
け
を
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
方
々
も
し
て
下
さ
っ
て
い
ま

す
。

足
を
止
め
る
方
、
通
り
過
ぎ
て
行

く
方
、
様
々
で
す
。
子
供
連
れ
の

お
母
さ
ん
、「
葉
書
が
届
い
て
い

ま
す
」
と
い
つ
も
来
て
下
さ
っ
て

い
る
方
達
、
「
初
め
て
な
ん
で

す
！
」
と
不
安
そ
う
な
方
、「
私
達

愛
の
献
血
運
動

６
月
18
日（
土
）

献
血
受
付
　
　
　
56
名

採
血
出
来
た
方
　
42
名

も
出
来
ま
す
か
？
」
と
女
子
高
校

生
達
。

　
で
も
全
員
が
献
血
出
来
る
と
は

限
ら
な
い
の
で
す
。
年
齢
制
限
、

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
、
血
圧
の
高

低
で
ダ
メ
な
人
、
体
重
が
少
な
い

人
、
中
で
も
一
番
多
い
の
は
血
液

の
比
重
が
軽
い
人（
女
性
に
多
い
）

な
ど
の
理
由
で
出
来
な
い
事
も
あ

る
の
で
す
。

　
今
回
は
、
56
名
と
受
付
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
42
名
の
方
が

採
血
可
能
、
32
名
の
方
が
400
cc
献

血
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い
た
ら
良

か
っ
た
の
に
、
次
回
は
献
血
出
来

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。」
と
女

尼崎市三反田町３丁目11-8

タナカ製版株式会社 
企画／デザイン／印刷 

Tanaka Seihan Corporation

Tel（06）6429－3370  Fax（06）6429－3377

文
化
部

子
高
校
生
達
の
素
直
な
感
想
で

す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

〔
婦
人
部
〕

日
時
　
７
月
15
日（
金
）10
時
〜

　
　
　
７
月
22
日（
金
）10
時
〜

場
所
　
町
会
会
館
二
階
大
ホ
ー
ル

１
時
間
　
1
0
0
円 

放置自転車をなくし 
　　　 美しい街並みを！ 
放置自転車をなくし 
　　　 美しい街並みを！ 
園田駅・鮮度館（コーヨー） 
向いにオープン

駐輪場2か所と駐車場13台も 

Aゾーン １時間無料 10時間ごと100円 
Bゾーン 10時間ごと100円（屋根付き） 

自転車の料金 

自
動
車
の
料
金 
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あなたの健康をサポート 

そわ鍼灸接骨院

尼崎市田能2－6－2　Tel 06－6497－7997　H/P www.sowa.bz

■業務内容■ 鍼灸・接骨・スポーツマッサージ・テーピング・整体 
矯正・ストレッチ・高圧酸素カプセル 
各種保険・労災・交通事故　取り扱い 

■主な業績■ 元イタリアパレルモ・全日本男子トレーナー（バレーボール） 
ボクシング世界チャンピオン・JRA騎手・プロゴルフ選手 など 

HealthHappiness

幸運
健康

そわ鍼灸接骨院 検索 

尼崎市東園田町6丁目51-17 
 　（06）6 4 9 2－4 2 2 5  
お葬儀・仏事のことなら 
お気軽に御相談下さい。 

“人にやさしく人とのご縁ふれあいを大切に” 
安心の年中無休 
24時間受付 

（携帯電話からもご利用できます） 

御葬儀全般 株式会社

0120－42－2146

畳殺虫、殺菌、乾燥機完備 
有限 
会社 宮本畳店 
宮 本 雅 裕  

畳・敷物・内装工事一式 
営業所 阪急園田駅前 
工　場 尼崎市善法寺町24-13 
 

TEL 6491－9636 
TEL 6491－5009 
FAX 6491－0017

大谷工務店  
尼崎市東園田町4丁目6の1

しんせつ
ていねい！速い！

事務所（06）6493－8134 
自　宅（06）6493－7166

　「
生
ま
れ
て
来
た
も
の
は
、
必
ず

死
ぬ
の
で
す
。」
始
ま
り
か
ら
シ

ョ
ッ
ク
な
言
葉
が
飛
び
出
し
ま

す
。

業

と
は
持
っ
て
生
ま
れ

た
そ
の
人
の
責
任
、
代
わ
れ
な

い
、
捨
て
ら
れ
な
い
、
置
い
て
い

け
な
い
、
予
測
が
出
来
な
い
も
の

な
の
で
す
。

　
私
達
一
人
ひ
と
り
顔
が
違
う
よ

う
に
、

業

も
一
人
ひ
と
り
違

う
の
で
す
。
足
利
孝
之
先
生
の
お

話
し
は
難
し
い
テ
ー
マ
を
軽
快

に
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
、
会

場
が
笑
い
で
溢
れ
ま
す
。

　「
行
く
河
の
流
れ
は
絶
え
ず
し

み
ん
な
の

俳
句
・
川
柳

川
沿
い
の

　
風
と
遊
び
て
　
虫
送
り

く
ち
な
し
の

　
闇
よ
り
匂
う
　
園
田
橋

三
丁
目
　
横
山
　
喜
子

準
備
出
来

　
い
つ
で
も
値
上
げ

　
　
　
　
　
　
　 

出
来
る
ぞ
と

感 

（
菅
） 

悪
い

　
何
も
感 

（
菅
） 

じ
ずえ

　
　
　
　
　
　
　 

笑
み
浮
か
べ

四
丁
目
　
三
好
　
利
治

朝
顔
を

　
ち
っ
ち
ゃ
な
指
で
　
そ
っ
と
触
れ

麦
わ
ら
帽

　
こ
と
し
の
酷
暑
　
百
均
で

三
丁
目
　
清
水
　
勝
子

さ

き

先
頭
を
行
く

　
　
皆
の
目
印
　
夏
帽
子

白
百
合
の

　
涙
の
如
き
　
雨
し
ず
く

三
丁
目
　
増
田
み
さ
江

う
ぐ
い
す
の

　
鳴
き
声
絶
え
ぬ
　
里
の
道

ほ
ろ
苦
い

　
昔
思
う
て
　
見
る
桜

三
丁
目
　
寺
田
康
雄

も
う
一
度

　
来
ま
す
と
微
笑
む

　
　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

腕
組
み
て

　
か
す
か
に
感
じ
る
　
ふ
く
ら
み
を

九
丁
目
　
詠
み
人
知
ら
ず

婦
人
部
講
演
会

「
業
の
お
は
な
し
」

講
師
　
安
養
寺
住
職
　

　
　
　
　
足
利
　
孝
之
師

６
月
10
日
〔
金
〕 

参
加
者 

70
名

て
、
し
か
も
、
も
と
の
水
に
あ
ら

ず（
方
丈
記
）」
今
日
と
い
う
日

は
、
決
し
て
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。

私
達
の
人
生
も
ま
た
同
じ
な
の
で

す
。
過
去
を
振
り
返
ら
ず
、
未
来

を
見
つ
め
て
歩
い
て
行
く
事
、
今

日
と
い
う
日
を
大
切
に
、
自
分
の

業
を
し
っ
か
り
見
つ
め
て
、
常
に

プ
ラ
ス
志
向
で
生
き
て
い
く
事
こ

そ
が
、
一
番
大
切
な
こ
と
な
の
で

す
。
自
由
に
、
平
凡
に
、
穏
や
か

に
人
生
を
送
る
！
　

　
私
達
の
心
に
響
く
お
話
し
の
お

か
げ
で
、
皆
様
溢
れ
ん
ば
か
り
の

笑
顔
で
会
場
を
後
に
さ
れ
ま
し

た
。

　
幸
せ
と
感
謝
の
心
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
一
日
で
し
た
。合

　
掌
　

　
晴
天
の
空
の
下
、
園
和
小
学
校

か
ら
大
川
校
長
先
生
を
始
め
と
し

て
、
十
名
を
越
え
る
先
生
方
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
達

も
一
層
の
元
気
を
貰
え
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
競
技
は
、「
徒
競
走
」、「
障
害
物

競
走
」、
幼
児
の
「
お
母
さ
ん
と
一

緒
」、
自
転
車
の
車
輪
を
転
が
し

な
が
ら
走
る
「
み
ん
な
で
輪
っ
は

っ
は
」、
さ
ら
に
「
パ
ン
食
い
競

争
」
へ
。

　
午
前
の
部
の
最
後
は
、
子
ど
も

会
対
抗
の
「
綱
引
き
」
と
「
リ
レ

ー
」
の
予
選
、
大
勢
の
応
援
の
中
、

一
段
と
盛
り
上
が
っ
て
終
わ
り
ま

し
た
。

　
午
後
の
部
の
開
始
は
「
お
神
輿

リ
レ
ー
」。
そ
の
後
、「
借
り
物
競

争
」、「
鬼
退
治
」
や
「
聖
火
レ
ー

ス
」、「
二
人
三
脚
」
な
ど
多
く
の

競
技
を
歓
声
と
笑
顔
と
と
も
に
行

い
ま
し
た
。

　「
親
子
で
玉
入
れ
」
を
終
え
て
、

午
後
の
部
の
最
後
は
「
綱
引
き
」

と
「
リ
レ
ー
」
の
決
勝
戦
、
応
援

の
声
が
校
庭
一
杯
に
響
き
ま
し

た
。
全
て
の
競
技
を
終
え
た
子
ど

も
達
は
、
多
く
の
賞
品
を
手
に
笑

顔
で
家
に
帰
り
ま
し
た
。

　
毎
年
子
ど
も
会
ま
つ
り
を
開
催

出
来
る
の
も
、
地
域
の
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
ご
協
力
・
ご
援
助

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
園
和
小
学
校
区
子
ど
も
会
連
合
会

会
長
　
豊
福
俊
英
）

第
35
回
園
和
小
学
校
区

  

春
の
子
ど
も
会
ま
つ
り︵
大
運
動
会
︶

日
時
　
６
月
26
日（
日
）９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所
　
園
和
小
学
校
校
庭
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〇
９
月
10
日（
土
）に
開
催
さ
れ

る
敬
老
会
に
向
け
て
、
小
学
６
年
生
以
下
の

子
ど
も
達
が
描
い
た
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
似
顔
絵
」
を
募
集
し
ま
す
。

①
受
付
期
間

　
平
成
23
年
８
月
１
日（
月
）〜
８
月
31
日（
水
）

②
受
付
場
所
　
町
会
事
務
局

③
用
紙
　
所
定
の
用
紙
　

　
回
覧
時
に
お
配
り
し
ま
す
。

④
お
一
人
一
枚
ま
で

　
応
募
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。
敬
老
会

会
場
で
展
示
後
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
し
て
お
返

し
し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
ご
応
募
下
さ
い
。

（
会
報
編
集
部
）

日
　
時
　
６
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
〜

参
加
者
42
人（
内
子
ど
も
14
人
）

四
丁
目

﹁
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
﹂

の
似
顔
絵
を

　
　
　
募
集
し
ま
す

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 　 ○ 

日・祝 受付時間 
午前 9：00～12：00 
午後 1：00～ 7：00

－定休日－ 
日曜日・祝祭日 
金曜日午後 

● 各種保険取扱 ● 労災指定 ● 交通事故 ● 

高  柳 
鍼灸整骨院 

TEL・FAX ： 0 6 － 6 4 9 1 － 3 3 0 9
ローカニシンキュウイチ サーサー オキュウ 

尼崎市東園田町 3 丁目 25 － 2 5  
（園田病院北へ100m東園田郵便局前） 

ZENSHIN
高　柳 

歌 謡 教 室 
RAKUSYOKAI

楽唱会 
毎火曜日 ＰＭ1：30 
於　町会事務所２Ｆ 

ＴＥＬ 0 7 9 7 －8 4 －7 8 7 7

各人の持ち歌もアドバイスします。 

おおくまリハビリテーション病院 

次回「のびのび健康教室」9月10日予定

（06）4 9 6 0 －6 8 0 0

●一般健診、特定健診など、随時受けつけています。（予約不要） 
●胃カメラ、大腸カメラも受けつけています。（予約制） 
　　　　　― お気軽に、お問い合わせ下さい ― 

お楽しみに！！ 

はまだクリニック 

尼崎市東園田町9丁目4番30号 
 

院長　濱田信一 

内科・循環器科・人工透析 

TEL ��－����－����

※阪急園田駅より南東へ徒歩4分 
※YAHOO！で はまだクリニック と検索 

診 療 時 間  

透 析 時 間  
月・水・金　9：00～22：00 
火・木・土　9：00～14：30

外来診療時間 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○  

○ 　 ○ 　 ○  

午前 9：00～12：00 

午後 4：30～ 7：00

●外来休診日／火・木・土曜午後・日曜・祝日 

「
田
　
植
　
え
」

　
　
　
　
園
和
小
学
校
２
年
　

　
　
　
　
　
　
　
　
お
き
た
　
こ
う
た
ろ
う

今
日
、
田
う
え
を
し
ま
し
た
。

う
え
か
た
を
お
し
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。足

が
ど
ろ
で
お
も
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
あ

と
の
お
や
つ
は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。こ
ん

ど
は
、
い
ね
か
り
が
た
の
し
み
で
す
。

お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。お
か
し
を
た
べ
た

り
、
い
ね
を
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
い
ね
は
、
ち
い
さ
い
け
ど
い
ま
か
ら
大

き
く
な
る
ん
だ
な
と
、
お
も
い
ま
し
た
。
そ

だ
つ
の
が
と
て
も
た
の
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
園
和
小
学
校
２
年
　

と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
林
　
は
や
大

今
日
、
田
う
え
を
し
ま
し
た
。

な
え
は
、
小
い
さ
か
っ
た
で
す
。

田
ん
ぼ
に
入
っ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
足
が

し
ず
ん
で
い
き
ま
し
た
。
き
も
ち
わ
る

か
っ
た
で
す
。

お
か
し
も
も
ら
い
ま
し
た
。
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
５
し
ゅ
る
い
ぐ
ら
い
あ
り

ま
し
た
。
す
ご
く
た
の
し
か
っ
た
で
す
。

夏場に多い「こむら返り」
　ふくらはぎに起こる筋肉の痙攣のこ
とを総じて言います。こむら返りは正
式には腓返りという漢字で表記され、
「腓」というのはふくらはぎの部分を
意味します。腓＝こむらは江戸時代に
呼ばれていたようです。

【おこりやすい原因】
①汗をたくさんかいたとき
　なめてショッパイときは、ミネラルも汗と一緒
に流れ出ています。

②水分を取りすぎたとき（夏の暑い日）
③血行不良。長時間立ちっ放しの状態が続いた
り、冷たい水の中に入った後

④糖尿病の患者、肝臓の病気や、腎不全、動脈硬
化や甲状腺の病気の方

⑤妊婦さん
【応急処置】
　伸ばし方は足の親指を持って（つま先でも可）、
足を頭の方向へ近づけようとするとふくらはぎの
部分が伸びます。反動は付けずに深く伸ばすよう
にすると効果的で、しばらくすると痛みが引いて
緊張が解けるでしょう。
　足の裏がつった場合に効くつぼがあります。足
臨泣というつぼで、足の薬指の骨の付け根と小指
の骨の付け根の間に位置します。はっきり言って
痛いつぼです。
　テーピング・マッサージ・ストレッチも効果的です。
【必要な栄養】
カルシウム ....... 小魚、乳製品、大豆、ゴマ、

ヒジキ、京菜など
マグネシウム .... アーモンドなどのナッツ類、

海藻類、ゴマ、玄米、大豆など
　野菜は煮るとミネラル分が流出してしまうの
で、“煮汁も料理に使う”、“みそ汁を具だくさん
にする”などの工夫もいいでしょう。
　症状が続くようなら医療機関に相談しましょう！

子
ど
も
達
に
農
業
体
験

町のお医者さんのコーナー そのその
四丁目 ヤマモト鍼灸整骨院  山本真一郎 

町のお医者さんのコーナー その
１
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四
丁
目

三
丁
目
西

お
知
ら
せ

三
丁
目
東

報告と予定 

六
丁
目

八
丁
目

九
丁
目

　

＊登校児童の安全見守り
　 7月 11日（月）～15日（金）
　 7時 30分～
＊地区役員会　
　 7月 20日（水）13時 30分～

＊登校児童の安全見守り
　 7月４日（月）～８日（金）
　 7時 30分～
＊地区会　
　 7月６日（水）13時 30分～
＊地区役員会
　８月3日（水）13時 30分～
＊ラジオ体操
　 7月22日（金）～31日（日）6時20分～

＊地区防犯パトロール
　（防犯・防犯灯点検）
　 7月 21日（木）19時 30分～

＊夏行事実行委員会　　　
　 7月 13日（水）10時～
　次回8月19日（金）10時～
＊地区役員会
　 7月 8日（金）19時～
　 7月 18日（月）19時～
＊地区防犯パトロール　　
　（下校時の声かけ、見守り）
　 7月 19日（火）15時～

＊資源ゴミ回収　
　 7月 10日（日）９時～
　次回　8月14日（日）９時～
＊地区防犯パトロール　
　 7月 12日（火）19時 30分～
　 7月 19日（火）19時 30分～　
　次回 8月 9日（火）19時 30分～
＊地区役員会
　 7月 13日（水）10時～
＊ラジオ体操
　 7月25日（月）～30日（土）6時20分～

＊地区役員会　　　

　 7月 15日（金）19時 30分～

☆
特
定
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

場
所
　
園
田
地
区
会
館

　
　
　（
他
所
も
あ
り
ま
す
）

日
時
　
７
月
21
日（
木
）

　
　
　
７
月
22
日（
金
）

　
　
　
７
月
23
日（
土
）

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時

★
敬
老
行
事
に
伴
う
対
象
者
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

敬
老
行
事
に
伴
い
昭
和
16
年
９
月

15
日
以
前
に
生
ま
れ
た
満
70
歳
以

上
の
方
々
の
調
査（
回
覧
）を
行
っ

て
い
ま
す
。
７
月
22
日（
金
）ま
で

に
町
会
事
務
局
へ
ご
返
却
下
さ
い
。

★
文
化
部
工
場
見
学
会

日
時
　
７
月
31
日（
日
）

行
先
　
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
西
宮
工
場

集
合
場
所
　
町
会
事
務
所
西
側
公
園

※
好
評
の
う
ち
に
締
め
切
り
ま

し
た
。

★
事
務
局
　
お
盆
の
休
業
日
　

　
８
月
15
日（
月
）・
16
日（
火
）

日時　7月 20日（水）

　　　14時 45分～18時

場所　園和小学校校庭

　　　（雨天時は体育館）

7月 27日（水）　宵祭
7月 28日（木）
　11時より
　　茅の輪くぐり
　　湯神楽
　17時～20時  福引

第31回園和小PTA主催

ふるさとまつり
白井神社の
例　大　祭

保護者同伴でお越し下さい。

株式会社 

尼崎市営葬儀取扱店 

0120-33-2459

－総合受付－ 
年中無休・24時間体制 

ニシにゴクらく 

小 園 会 館 
中 園 会 館 
ア ネ ッ ク ス 小 園 
想 花 苑・仏 壇 店 
潮 江 営 業 所 

第
一
回
　
７
月
30
日（
土
）19
時
〜

　「
尼
崎
の
歴
史
と
文
化
」

【
尼
崎
市
史
の
扉
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
】

〜
東
園
田
町
の
旧
村
の
歴
史

 

尼
崎
市
地
域
研
究
史
料
館
館
長

辻 

川
　
敦 

氏

つ
つ
し
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

杉
本
登
志
子 

様
（
三
丁
目
東
）

吉
見
　
光
隆 

様
（
八
丁
目
）

井
上
　
英
人 

様
（
八
丁
目
）

「
あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座
」

の
お
知
ら
せ

◆
町
会
会
館
の
二
階
大
ホ
ー
ル

で
、
７
月
か
ら
奇
数
月
に
「
あ
ま

が
さ
き
市
政
出
前
講
座
」
を
開
催

し
ま
す
。
興
味
あ
る
講
座
だ
け
で

も
結
構
で
す
、
す
べ
て
の
講
座
に

参
加
さ
れ
る
の
は
、
も
っ
と
歓
迎

し
ま
す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
夏
祭
り
の
準
備
が
始
ま
り
ま
し

た
。
怠
り
無
い
準
備
が
疲
れ
の
来

な
い
運
営
と
な
り
ま
す
。
み
ん
な

で
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

▼
「
町
の
お
医
者
さ
ん
の
コ
ー
ナ

ー
」
が
復
活
し
ま
し
た
。
鍼
灸
整

骨
院
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
、「
備

え
良
け
れ
ば
憂
い
な
し
」。
お
楽

し
み
下
さ
い
。

第39回 サロンコンサート

主　　　催／園田・街かどコンサート実行委員会 
後　　　援／尼崎市、尼崎市教育委員会 
企画・制作／玉井敬友事務所 TEL 06-6498-1676

小中  公平 
　　／フルート 

山口  聖代 
　　　／ピアノ 

日　時 8月14日（日） PM 2：00～（PM1：30開場） 
場　所 東園田町総合会館 2Fホール 

（小・中学生500円） 
前売り券発売所：東園田町会事務所 TEL06-6491-9303

尼崎市東園田町4丁目94　阪急神戸線「園田」駅北側、駅前交番2F 
会場付近に駐車場・駐輪場はございません。徒歩でお越し下さい。 

チケット 前売：1,500円  当日：2，000円 

竹下裕来 ソプラノコンサート 
第16回KOBE国際音楽コンクール声楽部門最優秀賞受賞記念 8周年記念・第47回 猪名川寄席

と　き／2011年7月24日（日） 
ところ／午後2時開演（1時30分開場） 
ところ／東園田町総合会館2Fホール 
 阪急神戸線「園田」北側・駅前交番2F 
ところ／尼崎市東園田町4丁目94 
木戸銭／前売・予約・当日 2,000円 
ところ／小・中学生 1,000円 

桂　 さろめ

桂　 歌之助

桂　 米　二

桂 小春團治

・・・

・・・

・・・

・・・

三味線・勝　  正  子  
お問い合せ 
電 話 予 約  猪名川寄席実行委員会
TEL＆FAX 0 6 － 6 4 9 8 － 1 6 7 6 
TEL 0 9 0－6 0 5 5－5 8 7 5（高木） 

セールスウーマン

はなしか入門

定 年 日 和

職 業 病

桂あやめ作 
新作落語特集

桂小春團治作 

くまざわあかね作 

桂歌之助作 

五
丁
目

＊地区役員会
　 7月 20日（水）19時 30分～
＊地区防犯パトロール
　（下校時の声かけ、見守り）
　 7月 12日（火）15時～

全地区一斉防犯パトロール

全地区一斉クリーン運動

毎月第1火曜日の19時30分より

毎月第3日曜日の9時より


