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帳
簿
を
つ
け

る
、
宛
名
書
き

を
す
る
、
今
ま

で
簡
単
に
出
来
て
い
た
事
が
、
な
か

な
か
出
来
な
く
な
っ
て
い
く
、
左
右

の
硬
膜
下
血
腫
の
影
響
で
、
手
術

後
も
元
に
戻
ら
な
か
っ
た
父
の
思
い

が
わ
か
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
今
年
も
敬
老
の
日
を
迎
え
る
、

全
て
の
高
齢
者
が
幸
せ
な
毎
日
を

送
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
老

い
や
病
い
で
苦
し
ん
で
お
ら
れ
る

方
が
多
い
と
思
う
。
し
か
し
、
中

に
は
老
い
や
病
い
を
受
け
入
れ
、

明
る
く
暮
ら
し
て
い
る
方
も
お
ら

れ
る
。

　
そ
の
方
た
ち
の
多
く
は
、
お
一

人
で
暮
ら
し
て
い
て
も
、
他
人
と

の
交
わ
り
の
中
に
お
ら
れ
る
。
上

手
く
ひ
と
の
力
を
利
用
さ
れ
て
い

る
、
小
さ
く
な
っ
て
い
き
そ
う
な
生

活
を
広
げ
る
努
力
を
さ
れ
て
い
る
。

　
ど
う
か
高
齢
者
生
活
の
先
達
と

し
て
、
21
世
紀
の
新
し
い
生
き
方

を
、
私
た
ち
に
示
し
て
下
さ
る
よ

う
お
願
い
す
る
。

☆出展される作品を募集します。 
　出展される方は11月2日（水）迄に、 
　お申し込み下さい。 
☆募集内容 
　洋画、日本画、書道、写真、木彫り、 
　陶芸、生花、手芸、俳句、短歌、 
　その他自作品等 
　  　―くわしくは回覧にて― 

作品展のお知らせ
日時/11月12日（土） 
　　 午前10時～午後4時 
日時日時/11/11月13日（日） 
　　 午前10時～午後3時 
場所/町会2階大ホール 

第２５回
 

創立60周年
記念式典・祝賀会

日　時　10月15日（土） 
　　　　記念式典　11時より 
　　　　祝 賀 会　12時20分より 
場　所　園田地区会館2階大ホール 
詳しくは回覧にてご案内致します。 

　
昨
年
度
よ
り
尼
崎
市
で
は
、
今
ま
で

行
っ
て
き
た
70
歳
以
上
の
方
へ
の
記
念

品
の
贈
呈
や
敬
老
会
へ
の
補
助
を
止

め
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
参
加
す
る

活
動
へ
の
補
助
へ
と
切
り
替
え
ま
し

た
。
そ
の
た
め
敬
老
会
は
東
園
田
町
会

独
自
の
も
の
と
し
て
、
今
年
も
従
来
ど

お
り
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
町
会
全
体
で
１
、
１
６
５
名
も
の
70

歳
以
上
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。（
10
年

前
の
平
成
13
年
は
１
、
０
３
３
名
）

　
町
会
は
今
日
ま
で
、
60
年
の
歴
史
の

中
で
、
多
く
の
方
々
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
愛
さ
れ
支
え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
今
の
70
歳
代
の
方
々
は
、
と
て
も
若

く
て
い
つ
も
元
気
で
す
。
各
地
区
の
役

員
に
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
町
会
の
様

々
な
行
事
を
中
心
に
な
っ
て
、
担
っ
て

下
さ
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
若
年
者
層
を
上
手
に

動
か
し
、
後
継
者
を
う
ま
く
育
て
な
が

ら
、
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
町
会
活
動
に

ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
願
っ
て
い

ま
す
。

　
今
の
80
歳
代
の
方
々
は
、
と
て
も
活

発
的
で
、
行
動
的
で
す
。
各
地
区
に
も

多
く
お
ら
れ
ま
す
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
、
ク
リ
ー
ン
運
動
、
歩
こ
う
会
、
盆

踊
り
、
夏
祭
り
の
夜
店
に
も
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
ご

参
加
下
さ
い
。

　
し
か
し
、
敬
老
会
に
参
加
し
、
町
会

活
動
に
参
加
さ
れ
る
元
気
な
高
齢
者
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
病
気
で
苦

し
ん
で
お
ら
れ
る
方
や
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
お
独
り
暮
ら
し
の
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
ま
さ
か

の
と
き
の
た
め

に
、
ご
近
所
付
き

合
い
も
大
事
で

す
。
ご
近
所
の
方

が
異
常
に
気
付

き
、
何
と
か
一
命

を
取
り
留
め
た
事

例
も
あ
り
ま
す
。

住
民
相
互
の
「
お

せ
っ
か
い
」（
見
守
り
等
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
）が
必
要
な
時
代
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
ご
近
所
付
き
合
い
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
近
道
と
し
て
の
町
会
活
動

「
ご
長
寿
の
皆
様

　 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

へ
の
参
加
を
、
ぜ
ひ
呼
び
か
け
て
く
だ

さ
い
。
お
誘
い
下
さ
い
。

　
私
た
ち
の
町
が
、
多
く
の
高
齢
者
が

明
る
く
楽
し
く
暮
ら
せ
る
町
に
な
る
よ

う
に
、
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

9
月
10
日
（
土
）

日
（
土
）
11
時
〜
時
〜 

町
会
主
催

町
会
主
催
「
敬
老
会
」

「
敬
老
会
」 9
月
10
日
（
土
）
11
時
〜 

町
会
主
催
「
敬
老
会
」 

クリーン運動 クリーン運動 

見守りパトロール見守りパトロール 見守りパトロール
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町

会

の

動

き

会員名（敬称略）丁目　　組     班

新 会 員 紹 介  

地
　
区
　
長
　
会

日
　
時
　
８
月
23
日（
火
）18
時
〜

出
席
者
　
８
名

議
　
題

（
同
一
記
事
の
た
め
一
括
記
載
）

常
　
任
　
役
　
員
　
会

日
　
時
　
８
月
23
日（
火
）19
時
〜

出
席
者
　
15
名

議
　
題
　

◇
そ
の
わ
夏
祭
り（
８
／
６
）に
つ

い
て

・
収
支
状
況
報
告（
一
部
未
確
定
）

・（
８
／
31
）の
実
行
委
員
会
で
担

当
グ
ル
ー
プ
毎
に
次
回
へ
の
ま

と
め
を
行
う
。

・
出
店
者
説
明
会
に
欠
席
し
た
出

店
者
が（
子
ど
も
対
象
と
い
う
）

規
範
に
つ
い
て
、
理
解
不
足
で

あ
っ
た
。
文
章
で
説
明
す
る
。

◇
敬
老
会（
９
／
10
）に
つ
い
て

・
地
域
高
齢
者
福
祉
活
動
推
進
事
業

　（
高
齢
者
い
き
い
き
事
業
）補
助

金
の
申
請
を
行
っ
た
。（
８
／
18
）

・（
８
／
31
）に
地
区
別
応
援
者
リ

ス
ト
の
提
出

・
出
席
者
298
名
と
昨
年（
314
）よ
り

減
少

・
70
歳
以
上
の
年
齢
別
構
成
比
を

調
査

・
地
区
別
高
齢
者
調
査
を
各
地
区

長
に
依
頼（
今
年
出
欠
の
返
事

が
無
い
人
の
リ
ス
ト
）

・
式
典
の
開
会
挨
拶
　
北
村
副
会
長

　
式
典
の
閉
会
挨
拶
　
石
田
副
会
長

◇
60
周
年
記
念
事
業（
10
／
15
）に

つ
い
て

・
各
地
区
別
に
参
加
予
定
者（
部
員

及
び
組
幹
事
を
含
む
）の
名
簿
を

９
／
10
迄
に
作
成
す
る
こ
と

・
出
来
る
だ
け
多
く
の
来
賓
の
方

に
声
を
掛
け
、
舞
台
上
は
代
表

者
だ
け
と
す
る
。

◇
作
品
展（
11
／
12
〜
13
）に
つ
い

て
・
町
会
報
９
月
号
に
出
展
依
頼
及

び
開
催
の
お
知
ら
せ
を
行
う
。

・
出
展
依
頼
の
回
覧
等
も
同
時
に

行
う
。

◇
そ
の
他

①（
９
／
３
　
18
時
〜
）国
交
省
猪

名
川
河
川
事
務
所
に
よ
る
「
堤

防
改
修
工
事
報
告
と
津
波
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
講
演

を
開
催
。

②（
９
／
３
　
19
時
30
分
〜
）園
田

競
馬
場
の
ナ
イ
タ
ー
開
催
に
つ

い
て
、
町
会
内
で
の
意
見
交
換

会
を
行
う
。

◇
あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座

　
９
月
17
日
に
「
特
定
健
診
・
保

健
指
導
」
を
開
講
。

◇
園
和
社
会
福
祉
連
絡
協
議
会
よ
り

・
園
田
カ
ー
ニ
バ
ル（
９
／
18
）

・
暴
力
団
、
暴
走
族
追
放
・
青
少

年
健
全
育
成
、
暮
ら
し
の
安
全

推
進
尼
崎
市
民
大
会（
８
／
30
）

　
中
島
防
犯
部
長
が
出
席
。

◇
各
部
・
各
地
区
か
ら
の
報
告

　
省
略

◇
事
務
局
よ
り

　
９
月
中
に
、
会
館
内
に
保
管
し

て
い
る
備
品
の
た
な
卸
し
を
行

い
整
理
す
る
。

  

次
回
地
区
長
会
・
常
任
役
員
会

　
日
時
　
９
月
７
日（
水
）

　
　
　
　
18
時
〜
・
19
時
〜

平
成
23
年
度

第
二
回
理
事
会
の
お
知
ら
せ

日
時   

平
成
23
年
10
月
15
日（
土
）

　
　
　 

９
時
30
分
〜

場
所
　
園
田
地
区
会
館

　
　
　
１
階
　
会
議
室

（
理
事
会
後
、
地
区
会
館
二
階
大

ホ
ー
ル
に
て
創
立
60
周
年
記
念

式
典
及
び
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま

す
。）各

部
か
ら
の
報
告
　

総
務
部
　

◇
防
災
講
座
　（
中
止
）　

　
９
月
３
日（
土
）18
時
〜

・
堤
防
改
修
工
事
報
告
と
津
波

会
報
編
集
部

◇
編
集
会
議

　
９
月
１
日（
木
）19
時
〜
７
名
参
加

　
　
９
月
号
の
校
正

　
９
月
８
日（
木
）19
時
〜
10
名
参
加

　
　
９
月
号
の
校
正

　
次
回
　
９
月
22
日（
木
）19
時
〜

　
　
９
月
号
の
反
省
と
10
月
号
企
画

防
犯
部

◇
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　
９
月
６
日（
火
）19
時
30
分
〜

三
丁
目
東
12
名
　
三
丁
目
西
9
名

四
丁
目
15
名
　
五
丁
目
5
名

六
丁
目
8
名
　
八
丁
目
8
名

九
丁
目
12
名
　
　
　
計
69
名

◇
次
回
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　 

　
10
月
４
日（
火
）19
時
〜

◇
部
会
　

　
10
月
19
日（
水
）19
時
〜

婦
人
部

◇
部
会
　

　
９
月
２
日（
水
）10
時
〜

◇
婦
人
部
バ
ス
ツ
ア
ー
受
付

　
９
月
30
日（
金
）10
時
〜

◇
婦
人
部
バ
ス
ツ
ア
ー

　
湯
村
温
泉
と
但
馬
牧
場

　
10
月
７
日（
金
）８
時
10
分
出
発

文
化
部

◇
部
会
　

　
９
月
14
日（
水
）13
時
30
分
〜

環
境
衛
生
部

◇
一
斉
ク
リ
ー
ン
運
動

　
９
月
18
日（
日
）９
時
〜

◇
部
会
　
　

　
９
月
18
日（
日
）10
時
30
分
〜

　
次
回
ク
リ
ー
ン
運
動

　
10
月
16
日（
日
）９
時
〜

＊
各
所
に
掲
示
し
て
頂
い
て
い
る

「
犬
の
糞
」
に
つ
い
て
の
ポ
ス

タ
ー
が
日
焼
け
、
汚
れ
、
破
れ

で
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

必
要
な
方
は
、
町
会
事

務
所
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

保
健
体
育
部

◇
部
会
　

　
９
月
17
日（
土
）９
時
30
分
〜

◇
あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座

3東 1Ｄ 6 内田　充哲
4 3Ａ 3 松永ゆかり
4 3Ｂ 6 山本　純嗣
6 6 新垣　玉市
前月（８月）の訂正　□は訂正後です。
3東 5C 4 村西　洋一
3西 4Ａ 6 伊藤　康史　

―
― 

お
詫
び 

―
―

　
８
月
号
２
ペ
ー
ジ
「
新
会
員
紹

介
」
に
掲
載
の
３
東
　
５
Ｃ
　
村

西
洋
一
さ
ん
の
班
は
４
班
で
す
。

　
３
西
　
４
Ａ
　
６
　
伊
藤
さ
ん

の
お
名
前
は
康
史
さ
ん
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
、
左
記
の
通
り
訂

正
い
た
し
ま
す
。

　
９
月
17
日（
土
）19
時
〜

◇
10
月
度
歩
こ
う
会

　
10
月
２
日（
日
）８
時
集
合

　
行
　
先
　
住
吉
大
社

お
知
ら
せ

９
月
３
日
の
予
定
が
台
風
の
た

め
左
記
の
よ
う
に
変
更

◇
ナ
イ
タ
ー
競
馬
開
催
に

　
　
　
つ
い
て
の
意
見
交
換
会

日
時
　
９
月
24
日（
土
）18
時
〜

場
所
　
町
会
会
館
２
階
ホ
ー
ル
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幸運
健康

そわ鍼灸接骨院 検索 

　
会
場
の
猪
名
川
の
川
原
に
設
け

ら
れ
た
舞
台
で
司
会
者
が
開
会
を

告
げ
る
と
、
全
て
の
照
明
が
消
さ

れ
、
真
っ
暗
闇
の
中
で
、
12
本
の

ト
ー
チ
花
火
が
掲
げ
ら
れ
、
舞
台

を
明
る
く
照
ら
し
出
し
ま
す
。

　
子
ど
も
会
代
表
三
人
が
開
会
宣

言
を
行
い
、
主
催
団
体
の
代
表
者

を
紹
介
。
60
連
発
を
皮
切
り
に
計

200
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

猪
名
川
の
上
空
に
大
輪
の
花
が
咲

き
、
観
衆
の
ど
よ
め
き
が
約
20
分

間
続
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
間
断

な
く
見
事
に
打
ち
上
げ
た
花
火
師

５
名
に
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
達
が
川
原
に

降
り
、
６
つ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
囲

ん
で
手
持
ち
花
火
を
堪
能
し
ま
し

た
。

　
こ
の
花
火
大
会
は
、
５
団
体
と

一
緒
に
４
年
間
続
け
て
、
今
で
は

す
っ
か
り
地
域
の
行
事
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨

で
順
延
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
日

だ
け
で
50
名
も
の
方
々
の
協
力
が

得
ら
れ
、
無
事
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
会
と
の
打
ち
合

わ
せ
を
重
ね
た
結
果
、
子
ど
も
達

に
と
っ
て
と
て
も
魅
力
の
あ
る
企

画
に
な
り
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

猪
名
川
上
空
に
２
０
０
発
の
花
火

８
月
28
日（
日
）19
時
30
分
〜
　
参
加
者
約
４
０
０
人

六
丁
目
地
区
　
第
４
回
親
子
花
火
大
会

尼崎市営葬儀  

尼崎市指定葬儀業者尼崎市指定葬儀業者 

尼崎市営葬儀  

株式会社 

尼崎市東本町3丁目6番地 

0120－44－1159 
06－6481－4411

株式会社 

ご用命・お問い合わせは 

TEL

24
 

時間
 

営業
 

尼崎市指定葬儀業者 

参
加
人
数（
10
日
間
延
べ
）

大
人
524
人  
子
ど
も
365
人  

計
889
人

８
月
21
日（
日
）〜
30
日（
火
）

三
丁
目
東
地
区

穴太公園にて園和小学校にて
　
　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

今
日
も
町
会
の
方
の
元
気
な
声
が

穴
太
公
園
に
響
く
。
子
供
の
夏
休

み
も
終
わ
り
に
近
づ
く
８
月
21
日

か
ら
の
10
日
間
、
ラ
ジ
オ
体
操
に

参
加
さ
せ
て
頂
い
た
。

　
仕
事
柄
早
起
き
は
慣
れ
て
い
る

が
、
い
つ
も
は
出
勤
す
る
ま
で
の

時
間
を
持
て
余
し
て
い
る
。
ラ
ジ

オ
体
操
の
お
か
げ
で
子
供
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
有

意
義
に
過
ご
せ
た
。

　
中
島
さ
ん
の
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
体
操
が
始
ま
り
、
場
が
和
ん

だ
と
こ
ろ
に
、
ラ
ジ
オ
か
ら
あ
の

歌
が
流
れ
る
。
♪
新
し
い
朝
が
来

た
・
・
・
♪
こ
の
歌
は
、
私
が
少
年

だ
っ
た
数
十
年
前
の
あ
の
頃
か
ら

変
わ
ら
ず
、「
さ
あ
始
ま
る
ぞ
！
」

の
感
が
あ
る
。

　
そ
し
て
体
操
。
体
操
中
に
は

「
パ
チ
ッ
！
パ
チ
ッ
！
」
と
い
う

蚊
を
叩
く
音
を
聞
き
な
が
ら
体
操

を
終
え
る
。
子
ど
も
達
が
早
起
き

の
ご
褒
美
？
の
飴
を
貰
い
に
町
会

の
方
の
元
へ
走
っ
て
い
く
。
ほ
ほ

え
ま
し
く
思
い
な
が
ら
、
今
日
も

一
日
頑
張
ろ
う
と
帰
路
に
着
く
。

　
何
十
年
か
先
に
二
人
の
娘
の
子

供
を
連
れ
て
、
穴
太
公
園
で
の
ラ

ジ
オ
体
操
に
参
加
出
来
る
こ
と
を

夢
見
て
、
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
さ
せ

て
頂
き
た
く
思
う
。

　
実
行
委
員
の
方
々
お
疲
れ
様
で

し
た
。
そ
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

三
丁
目
東
　
仲
フ
ァ
ミ
リ
ー

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操 

夏
休
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
体
操 

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操 

　
二
学
期
間
近
の
８
月
22
日（
月
）

か
ら
27
日（
土
）の
１
週
間
、
毎
朝

６
時
半
か
ら
、
園
和
小
学
校
校
庭

で
、
園
和
小
学
校
区
子
ど
も
会
連

合
会
と
東
園
田
町
四
丁
目
地
区
、

同
五
丁
目
地
区
及
び
同
九
丁
目
地

区
の
合
同
開
催
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
子
ど
も
70
人
、
大
人
70

人
の
合
計
140
人
で
し
た
が
、
日
に

日
に
参
加
者
が
増
え
、
最
終
日
に

は
160
人
を
越
え
る
大
勢
の
参
加
を

得
ま
し
た
。

　
夜
中
に
雨
が
降
っ
た
り
、
体
操

の
途
中
に
大
雨
の
警
報
が
ラ
ジ
オ

で
放
送
さ
れ
る
日
も
あ
り
ま
し
た

が
、
１
週
間
降
雨
に
よ
る
中
止
の

日
も
な
く
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
、
毎
日
肩
か
ら
掛
け

た
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ラ
ジ
オ
体
操

カ
ー
ド（
景
品
付
き
）に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
い
、
最
後
の
27
日

に
は
、
皆
勤
賞
の
文
具
又
は
参
加

賞
を
貰
っ
て
、
楽
し
そ
う
に
帰
っ

て
行
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
45
人
も
の
子
ど
も
達
が

皆
勤
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

　
多
数
の
ご
参
加
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

園
和
小
学
校
区
子
ど
も
会
連
合
会

会
長
　
豊
福
俊
英
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畳殺虫、殺菌、乾燥機完備 
有限 
会社 宮本畳店 
宮 本 雅 裕  

畳・敷物・内装工事一式 
営業所 阪急園田駅前 
工　場 尼崎市善法寺町24-13 
 

TEL 6491－9636 
TEL 6491－5009 
FAX 6491－0017

大谷工務店  
尼崎市東園田町4丁目6の1

しんせつ
ていねい！速い！

事務所（06）6493－8134 
自　宅（06）6493－7166

はまだクリニック 

尼崎市東園田町9丁目4番30号 
 

院長　濱田信一 

内科・循環器科・人工透析 

TEL ��－����－����

※阪急園田駅より南東へ徒歩4分 
※YAHOO！で はまだクリニック と検索 

診 療 時 間  

透 析 時 間  
月・水・金　9：00～22：00 
火・木・土　9：00～14：30

外来診療時間 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○  

○ 　 ○ 　 ○  

午前 9：00～12：00 

午後 4：30～ 7：00

●外来休診日／火・木・土曜午後・日曜・祝日 

寄
稿

み
ん
な
の
俳
句
・
川
柳

ゆ
き
あ
ひ
の
　
雲
に
な
で
し
こ
　
凛
と
し
て

や
せ
馬
の
　
ひ
づ
め
の
音
や
　
赤
と
ん
ぼ

三
丁
目
　
横
山
　
喜
子

の
き

雨
の
軒
　
線
香
花
火
　
幼
な
子
と

み
ょ
う
が
ば
た

ひ
っ
そ
り
と
　
薄
黄
色
花
　
茗
荷
畑

三
丁
目
　
清
水
　
勝
子

一
つ
花
　
百
に
増
え
た
り
　
花
火
か
な

ま
な
う
ら

眼
裏
に
　
花
火
の
余
韻
　
寝
る
と
せ
ん

三
丁
目
　
増
田
　
み
さ
江

＊
１

ど
〜
せ
無
理
　
三
連
単
は
　
語
呂
合
わ
せ

＊
２

二
億
円
　
ウ
ィ
ン
フ
ァ
イ
ブ
で
　
夢
を
追
う

三
丁
目
　
人
参
大
好
き

朝
型
に
　
切
り
替
え
ま
し
た
　
風
涼
し

健
康
を
　
目
指
せ
体
操
　
一
、
二
、
三

三
丁
目
　
原
　
敬
造

彼
岸
花
　
す
っ
く
と
伸
び
て
　
秋
き
た
る

畦
道
に
　
案
山
子
の
ど
か
に
　
横
た
わ
り

三
丁
目
　
寺
田
　
康
雄

古
希
過
ぎ
て
　
一
人
で
歩
む
　
も
ど
か
し
さ

初
恋
の
　
人
も
な
り
ぬ
る
　
チ
ョ
ン
ガ
ー
に

九
丁
目
　
詠
み
人
知
ら
ず

　
こ
の
夏
、
外
に
出
た
と
き
に
浴

び
る
太
陽
の
光
が
、
額
に
当
た
る

と
以
前
よ
り
熱
く
感
じ
る
。
こ
ん

な
話
を
す
る
と
、「
そ
れ
は
髪
の

毛
が
薄
く
な
っ
た
か
ら
で
は
な
い

の
」
と
言
う
。
確
か
に
髪
の
毛
は

薄
く
な
っ
た
が
、
道
路
の
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
も
部
屋
の
中
も
、
以
前
よ

り
暑
く
な
っ
て
き
た
と
思
う
。

　
暑
い
！ 

熱
い
！

おおくまリハビリテーション病院 

次回「のびのび健康教室」11月12日予定

（06）4 9 6 0 －6 8 0 0

●一般健診、特定健診など、随時受けつけています。（予約不要） 
●胃カメラ、大腸カメラも受けつけています。（予約制） 
　　　　　― お気軽に、お問い合わせ下さい ― 

お楽しみに！！ 

＊
１
　
三
連
単
と
は
、１
着
２
着
３
着
を
着
順
通
り

に
予
想
す
る
投
票
法

＊
２
　
ウ
ィ
ン
フ
ァ
イ
ブ
と
は
、指
定
の
５
レ
ー
ス

の
１
着
を
す
べ
て
当
て
る
も
の
、
１
０
０

円
あ
た
り
の
払
戻
金
の
上
限
は
２
億
円

て
行
き
ま
し
た

　
な
お
、
45
人
も
の
子
ど
も
達
が

皆
勤
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

　
多
数
の
ご
参
加
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

園
和
小
学
校
区
子
ど
も
会
連
合
会

会
長
　
豊
福
俊
英

 

『
た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
』
は
、

園
田
東
中
学
校
児
童
・
生
徒
指
導

連
絡
協
議
会
の
主
催
行
事
で
、
子

ど
も
達
の
健
全
な
育
成
の
啓
発
を

目
的
と
し
て
お
り
、
今
年
で
11
回

目
を
数
え
ま
す
。

　
ま
ず
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
地
域

の
人
た
ち
で
結
成
し
た

「
お
や
じ
バ
ン
ド
」の
軽

や
か
な
ポ
ッ
プ
ス
で
始

ま
り
、
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
、全
三
曲
を
演
奏
。

続
い
て
、
園
田
東
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
爽
や
か

な
演
奏
が
始
ま
り
ま
し

た
。
昨
年
に
続
き
、
東

阪
神
地
区
コ
ン
ク
ー
ル

で
『
銀
賞
』
と
な
っ
た

二
曲
を
含
め
、
懐
か
し

い
曲
か
ら
最
新
の
曲
ま

で
全
11
曲
の
演
奏
を
行
う
と
共

に
、
合
間
に
は
楽
し
い
楽
器
紹
介

や
、
か
わ
い
ら
し
い
「
マ
ル
マ

ル
・
モ
リ
モ
リ
」
の
ダ
ン
ス
も
披

露
し
て
、
場
内
か
ら
盛
大
な
拍
手

を
頂
き
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た

コ
ン
サ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
。

　
日
頃
、
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
皆

様
へ
の
恩
返
し
と
、

子
ど
も
達
の
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
見

て
頂
く
器
と
し
て
、

『
た
そ
が
れ
コ
ン
サ

ー
ト
』
は
続
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
、
よ
り
一
層

地
域
の
絆
を
深
め

て
、
地
域
の
皆
様

と
一
緒
に
子
ど
も

達
を
育
て
て
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
御
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

園
田
東
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
執
行
部

上
野
・
橋
本

　
こ
ん
な
中
で
夏
休
み
中
の
子
ど

も
達
は
、
暑
さ
に
め
げ
ず
、
サ
ッ

カ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
を
し

て
、外
で
元
気
に
遊
ん
で
い
る
。暑

い
中
で
、
こ
れ
だ
け
動
い
て
大
丈

夫
か
な
と
思
う
こ
と
が
あ
る
。

　
こ
ん
な
条
件
の
中
で
育
っ
た
子

ど
も
達
は
、
こ
の
気
温
に
順
応
し

て
暑
さ
に
耐
え
れ
る
体
に
な
る
の

だ
ろ
う
か
と
思
う
。

　
動
物
も
植
物
も
ま
わ
り
の
環
境

に
順
応
し
て
、
進
化
す
る
も
の
、

又
耐
え
切
れ
ず
に
退

化
す
る
も
の
も
あ
る

だ
ろ
う
。

　
で
は
放
射
能
の
多

い
環
境
の
中
で
、
人

間
や
動
物
、
植
物
は

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う

か
。
何
万
年
と
続
い

て
育
ん
で
来
た
遺
伝

子
に
、
悪
影
響
が
出

な
い
か
心
配
だ
。

（
六
丁
目
　
無
茶
）

♪
た
そ
が
れ

　   

コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
　
時
　
８
月
28
日（
日
）　

　
　
　
　
16
時
〜
18
時

場
　
所
　
園
田
東
中
学
校
体
育
館

寄
　
稿
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足のむくみ、気になりませんか？
　むくみには、大きく分けて“一時的なもの”と、“病気な
どが原因のもの”の2種類がある。
　むくみ（浮腫）が起こる代表的な病気は、心臓病、腎臓病、
肝臓病、甲状腺機能低下症、足の静脈瘤、更年期以降の女性
などです。心臓疾患では、足に、腎臓病や肝臓病では全身
（顔、手足、腹部）に起こりやすいと言われています。ただし
心臓病、腎臓病、肝臓病で起こるむくみ（浮腫）の多くは、こ
れらの病気が進行してから起こってきますので、夕方にむく
みが強くなるが一晩横になり翌朝になるとむくみが消えてい
る場合には心配は少ないといえるかもしれません。
【以下の症状があれば一度医師に相談してみましょう】
①むくみに気がついた時
②むくみが一日中持続する
③むくみが何日も続いている
④急に体重が増えた
⑤顔やまぶたがむくむ
⑥尿の出が悪い
⑦坂道や階段で息が切れる、
　疲れやすい
⑧指でおさえても元に戻らない
⑨翌朝もむくみが取れていない
【こんな人はむくみやすい】
①水分をほとんどとらない ②塩辛いものが好き ③好き嫌い
が多い ④野菜をあまり食べず、食べてもサラダなどの生野
菜が中心 ⑤深夜までお酒を飲む機会が多い
【むくみを解消する為に】
①青竹踏みで土踏まずを数分間刺激する。②足の屈伸運動
で、ふくらはぎを動かす。（膝の悪い方はアキレス腱伸ばし
だけでも効果があり） ③外出時には靴はかかとが低く、足先
が開ける大きめなものがいいでしょう。④帰宅したら足指を
広げて、足を高く上げて休めましょう。⑤お風呂ではお湯と
水のシャワーを交互に当てる。⑥就寝前には顔と同じように
足もマッサージし、足に枕を置いて足を高くしましょう。

町のお医者さんのコーナー そのその
四丁目 ヤマモト鍼灸整骨院  山本真一郎 

町のお医者さんのコーナー その
3

指　　圧 
沖　  野 

ＴＥＬ 6491－5596
尼崎市東園田町2丁目93－9

谷口整骨院 
日曜・祝日　診療 

◎各種保険取扱い 
◎交通事故・労災指定 

東園田町4丁目95-9

診療時間 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  9：00 
   土曜日・日曜・祝日 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  7：00

木曜休診 
TEL 
FAX 6498-6816
園田駅前交番北 

歌 謡 教 室 
RAKUSYOKAI

楽唱会 
毎火曜日 ＰＭ1：30 
於　町会事務所２Ｆ 

ＴＥＬ 0 7 9 7 －8 4 －7 8 7 7

各人の持ち歌もアドバイスします。 
月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 　 ○ 

日・祝 受付時間 
午前 9：00～12：00 
午後 1：00～ 7：00

－定休日－ 
日曜日・祝祭日 
金曜日午後 

● 各種保険取扱 ● 労災指定 ● 交通事故 ● 

高  柳 
鍼灸整骨院 

TEL・FAX ： 0 6 － 6 4 9 1 － 3 3 0 9
ローカニシンキュウイチ サーサー オキュウ 

尼崎市東園田町 3 丁目 25 － 2 5  
（園田病院北へ100m東園田郵便局前） 

ZENSHIN
高　柳 

尼崎市東園田町6丁目51-17 
 　（06）6 4 9 2－4 2 2 5  
お葬儀・仏事のことなら 
お気軽に御相談下さい。 

“人にやさしく人とのご縁ふれあいを大切に” 
安心の年中無休 
24時間受付 

（携帯電話からもご利用できます） 

御葬儀全般 株式会社

0120－42－2146

一
、
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

　
　
歩
道
は
例
外

二
、
車
道
は
左
側
を
通
行

三
、
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

　
　
車
道
寄
り
を
徐
行

四
、
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
　
・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・

　
　
　
並
進
の
禁
止

　
　
・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
　
・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と

　
　
　
一
時
停
止
・
安
全
確
認

五
、
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

　
　
着
用

自
転
車
も
車
の
仲
間
で
す

夕方の軽いむくみは心配いりません

あ
な
た
の
原
稿
・
イ
ラ
ス
ト
を

　
　
　
　
　
　
　
　
お
寄
せ
下
さ
い
！

○
町
会
の
日
々
の
活
動
、
敬
老
会
、
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
の
行

事
に
つ
い
て
の
ご
感
想
・
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

○
心
に
残
っ
た
旅
の
思
い
出（
紀
行
文
）、
体
験
談
や
世
の
中
に
対
す
る

想
い（
エ
ッ
セ
イ
・
随
筆
）、
川
柳
・
俳
句
・
和
歌
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

○
季
節
感
、
躍
動
感
の
あ
る
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
、
か
わ
い
い
、
楽
し
い
写

真
や
イ
ラ
ス
ト
を
探
し
て
い
ま
す
。お
送
り
く
だ
さ
れ
ば
喜
ん
で
、町

会
報
に
使
わ
せ
て
戴
き
ま
す
。

○
な
お
、
編
集
の
都
合
で
ど
う
し
て
も
文
章
を
短
く
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
添
削
し
た
場
合
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
作
品
に
は
、
必
ず
御
住
所
、
お
名
前
、
連
絡
先（
電
話
・
携
帯
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
）を
お
書
き
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
町
会
事
務
所
の
郵
便

受
け
に
い
れ
る
か
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
へ
、
出
来
る
だ
け
軽
く
し
た

添
付
フ
ァ
イ
ル
で
送
信
下
さ
い
。

会
報
編
集
部

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自
転
車
安
全
利
用
五
則

自

転

車

事

故

多

発

！

自

転

車

事

故

多

発

！

自

転

車

事

故

多

発

！
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つ
つ
し
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

信
保
　
延
広 

様
（
四
丁
目
）

小
山
　
君
子 

様
（
六
丁
目
）

瀬
野
　
信
雄 

様
（
六
丁
目
）

★
９
月
度
あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座

「
認
知
症
予
備
軍
が
わ
か
る

健
診
結
果
の
見
方
と
必
要
な
野
菜
量
」

講
師
　
尼
崎
市
健
康
支
援
推
進
担
当

課
長
　
野
口
　
緑
氏

日
時
　
９
月
17
日（
土
）19
時
〜

場
所
　
町
会
会
館
２
階
ホ
ー
ル

持
物
　
自
分
の
健
診
結
果
と

　
　
　
　
　
電
卓
・
筆
記
用
具

☆
第
26
回
園
田
カ
ー
ニ
バ
ル

日
時
　
９
月
18
日（
日
）

　
　
　
10
時
〜
17
時

〔
悪
天
候
時
19
日（
月
）に
順
延
〕

場
所
　
園
田
競
馬
場

主
催
　
園
田
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委
員
会

★
保
健
体
育
部
　
10
月
度
歩
こ
う
会

行
先
　
住
吉
大
社

日
時
　
10
月
２
日（
日
）８
時
集
合

集
合
場
所
　
町
会
事
務
所
西
側
公
園

交

通

費
　
自
己
負
担

受
付
締
切
　
９
月
28
日（
水
）

お
知
ら
せ

四
丁
目

三
丁
目
東

報告と予定 
六
丁
目

八
丁
目

九
丁
目

　

五
丁
目

三
丁
目
西

＊登校児童の安全見守り

　 9月 12日（月）～16日（金）

　 7時 30分～

＊地区役員会

　 9月 21日（水）13時 30分～

＊夏祭り・ラジオ体操反省会

　 9月 8日（木）13時～

＊地区役員会　　　　

　 8 月 31日（水）13時 30分～

　10月 12日（水）13時 30分～

＊登校児童の安全見守り

　 9月 5日（月）～9日（金）

　 7時 30分～

＊子供たちに農業体験

　　～稲刈りしましょう

　 9月 23日（金）10時 30分～

　場所　消防署北側の田んぼ

＊地区防犯パトロール

　 9月 15日（木）19時 30分～

＊地区防犯パトロール　

　（下校時の見守り）

　 9月 13日（火）15時～　

＊地区役員会

　 9月 25日（日）17時～

＊地区役員会

　 9月 19日（月）19時～

＊地区防犯パトロール　

　（下校時の見守り）

　 9月 20日（火）15時～

＊資源ゴミ回収　

　 9月 11日（日） 9時～

＊地区防犯パトロール

　 9月 13日（火）19時～

　 9月 20日（火）19時～

全地区一斉防犯パトロール

全地区一斉クリーン運動

＊地区役員会

　 9月 16日（金）19時 30分～

株式会社 

尼崎市営葬儀取扱店 

0120-33-2459

－総合受付－ 
年中無休・24時間体制 

ニシにゴクらく 

小 園 会 館 
中 園 会 館 
ア ネ ッ ク ス 小 園 
想 花 苑・仏 壇 店 
潮 江 営 業 所 

全地区一斉防犯パトロール

全地区一斉クリーン運動

毎月第１火曜日
の19時30分より

毎月第３日曜日
の 9 時より

尼崎市の保証する尼崎市の保証する 

【加入申込所】 東園田町会 　6491－9303

尼 崎市民共済  

火 災 共 済  

生 命 共 済  

交通等傷害共済 

第40回 サロンコンサート

Tacto Tango
アルゼンチンタンゴ  コンサート 

タクト タンゴ ライブ 

主　　　催／園田・街かどコンサート実行委員会 
後　　　援／尼崎市、尼崎市教育委員会 
企画・制作／玉井敬友事務所 TEL 06-6498-1676

日　時 10月9日［日］ PM 2：00～（PM1：30開場） 
場　所 東園田町総合会館 2Fホール 

（小・中学生500円） 
前売り券発売所：東園田町会事務所 TEL06-6491-9303

尼崎市東園田町4丁目94　阪急神戸線「園田」駅北側、駅前交番2F

チケット 前売：1,500円  当日：2，000円 

尼崎市三反田町３丁目11-8

タナカ製版株式会社 
企画／デザイン／印刷 

Tanaka Seihan Corporation

Tel（06）6429－3370  Fax（06）6429－3377

▼
自
転
車
よ
り
遅
い
台
風
が
紀
伊

半
島
に
記
録
的
な
豪
雨（
１
週
間

の
総
雨
量
２
４
３
９
ミ
リ
）を
も

た
ら
し
、
大
災
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
一
日
も
早
く
普
段
の
暮
ら
し

が
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う
に
。

▼
規
模
が
大
き
な
地
震
10
件
の
う

ち
３
件
が
こ
こ
10
年
の
間
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
備
え
は
十
分
で
す

か
。
９
月
は
防
災
月
間
で
す
。

行
　
　
先
　
但
馬
牧
場
と

　
　
　
　
　
　
　
　
湯
村
温
泉

日
　
　
時
　
10
月
７
日（
金
）

時
　
　
間
　
８
時
10
分
出
発

費
　
　
用
　
６
、
０
０
０
円

募
集
人
員
　
49
名

申
込
受
付
　
９
月
30
日（
金
）10
時
〜

防
犯
情
報

「
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ

盗
難
の
被
害
続
出
！
」

８
月
１
日
〜
31
日
の
間
に

東
園
田
町
三
丁
目
で
２
件
発
生

東
園
田
町
四
丁
目
で
２
件
発
生

東
園
田
町
五
丁
目
で
５
件
発
生

東
園
田
町
六
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
八
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
九
丁
目
で
５
件
発
生

「
車
上
、
部
品
狙
い
の

被
害
続
出
！
」

８
月
１
日
〜
21
日
の
間
に

田
能
一
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
三
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
四
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
六
丁
目
で
２
件
発
生

婦
人
部
バ
ス
ツ
ア
ー


