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皆
様
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
町
会
の
活
動
に
お
力
添
え
を
頂

き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
の
３
月
11
日
に
起
き
た「
東

日
本
大
震
災
（
東

北
地
方
太
平
洋
沖

地
震
と
そ
れ
に
よ

る
津
波
）」
は
、
未

曾
有
の
被
害
を
も

た
ら
し
、
そ
の
後

の
原
子
力
発
電
所

の
災
害
と
共
に
、

多
く
の
方
が
家

族
、
家
、
ふ
る
さ
と

を
奪
わ
れ
、
未
だ

に
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
政
治
の
世
界
で
も
不
安
定
な
政

権
運
営
が
未
だ
に
続
き
、
政
治
に
対
す
る

不
信
・
い
ら
だ
ち
の
時
代
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
経
済
の
世
界
で
は
歴
史
的
な

円
高
や
欧
州
債
務
危
機
に
よ
る
世
界
的
な

経
済
不
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

れ
ら
の
出
来
事
は
私
た
ち

の
普
段
の
生
活
に
い
ろ
ん

な
形
で
影
響
を
与
え
、
結

果
と
し
て
な
ん
だ
か
わ
か

ら
な
い
不
安
だ
け
が
増
し

た
１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
尼
崎
市
に
お
い
て
も
財

政
難
の
中
で
の
統
合
さ
れ

た
新
し
い
高
校
の
開
校
に

始
ま
り
、
市
立
幼
稚
園
の

廃
止
統
合
案
や
、
赤
字
バ
ス
路
線
の
廃
止

案
、
地
区
会
館
、
支
所
、
証
明
コ
ー
ナ
ー

な
ど
の
公
共
施
設
の
再
編
案
な
ど
、
次
か

ら
次
へ
と
行
財
政
改
革
の
名
の
下
に
市
民
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サ
ー
ビ
ス
の
改
革
案
が
提
案
さ
れ
た
一
年

で
し
た
。
ま
た
、
兵
庫
県
か
ら
も
赤
字
経

営
と
な
っ
た
園
田
競
馬
場
の
ナ
イ
タ
ー
開

催
案
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
変
化
を
求
め
な

く
と
も
、
他
か
ら
の
力
で
変
わ
ら
ざ
る
を

得
な
い
時
代
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
、
地
域
の
絆（
き
ず
な
）づ

く
り
の
た
め
に
、
東
園
田
町
会
が
果
た
す

役
割
は
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
園
田
町
会
は
、60
年
の
歴
史
の
中
で
、時

代
に
応
じ
た
変
革
を
行
い
な
が
ら
も
、
地

域
の
交
わ
り
を
広
げ
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
深
め
て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
変
化

に
応
じ
て
町
会
内
で
の
話
し
合
い
を
行
い
、

町
会
員
の
意
見
を
反
映
さ
せ
た
意
見
の
言

え
る
町
会
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
住
民
相
互
の
親
睦

と
、
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
、
子
ど
も
達

や
お
年
寄
り
が
暮
ら
し
て
い
け
る
、
安
心

安
全
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
努
力
致
す

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
の
よ
り
一

層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
方
に

は
、
清
々
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
、
わ
が
国
は
、
物
質
的
な
豊
か
さ

を
求
め
る
成
長
社
会
か
ら
、
心
の
豊
か

さ
を
求
め
る
成
熟
社
会
に
変
化
し
て
お

り
、
基
盤
整
備
だ
け
で
な
く
、
安
全
、
環

境
、
文
化
と
い
っ
た
面
で
の
豊
か
な
地

域
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
そ
の
一
方
で
本
市
に
お

き
ま
し
て
は
、
切
迫
し
た
財
政
状
況
の

健
全
化
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

あ
た
り
ま
し
て
は
、
行
財
政
改
革
は
不

可
欠
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
様

に
も
参
画
を
頂
き
、
事
業
点
検
、
事
業

棚
卸
し
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、
東
園
田
町
会
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
今
後
と
も
あ
た
た
か
い

ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
貴
町
会
の
今

後
益
々
の
ご
発
展
並
び
に
皆
様
の
ご
健

勝
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

地
域
の
絆
づ
く
り
の
た
め
に
、

広
げ
よ
う
！ 
深
め
よ
う
！

地
域
の
交
わ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り

会 

長
　  
古
　
川
　
育
　
宏

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

尼
崎
市
長
　
稲
村
　
和
美

　
平
成
24
年
の

幕
が
明
け
ま
し

た
。
今
年
は
こ

の
日
本
と
云
う
小
さ
な
舞
台
に
ど

ん
な
ド
ラ
マ
が
展
開
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
も
う
あ
の
悲
惨
な
シ
ー
ン
は
二

度
と
見
た
く
な
い
。
多
く
は
望
ま

な
い
が
、
せ
め
て
ほ
ん
の
り
と
し

た
笑
顔
が
自
然
に
ほ
こ
ろ
び
て
く

る
、
そ
ん
な
年
で
あ
り
た
い
と
誰

も
が
思
っ
て
い
る
と
、
思
い
ま
す
。

　
さ
て
我
が
町
「
東
園
田
」
も
古
い

も
の
を
掘
り
起
こ
し
て
、
大
切
に

後
世
に
伝
え
て
行
き
た
い
と
動
き

出
し
た
記
事
が
、
先
月
号
の
「
会

報
」
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昭

和
16
年
頃
阪
急
電
車
が
売
り
出
し

た
住
宅
地
の
橋
名
表
示
が
、
近
隣

の
町
会
員
の
力
で
復
活
し
た
と
の

事
・
・
・
。

　
競
馬
場
ナ
イ
タ
ー
問
題
も
今
年

に
持
ち
越
さ
れ
た
よ
う
だ
し
、
東

園
田
町
の
行
政
機
関
が
消
さ
れ
て

な
く
な
る
と
の
話
も
チ
ラ
ホ
ラ
と

出
て
い
る
大
変
な
年
に
な
り
そ
う

で
す
。

と

そ

　
正
月
の
お
屠
蘇
も
こ
の
辺
で
打

ち
切
り
、
明
日
か
ら
「
明
る
い
日

本
」
の
暮
ら
し
の
町
「
東
園
田
」
を

目
指
し
て
ガ
ン
バ
リ
ま
し
ょ
う
。
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町

会

の

動

き

地
　
区
　
長
　
会

日
　
時
　
12
月
10
日（
土
）18
時
〜

出
席
者
　
７
名

議
事
内
容

◇
常
任
役
員
会
議
題
の
確
認

（
常
任
役
員
会
と
同
一
内
容
は
省
略
）

・
行
政
、外
部
と
の
窓
口（
会
則

で
は
事
務
局
）を
確
認
し
た
。

・
地
区
長
会
の
開
催
を
常
任
役

員
会
と
同
日
と
せ
ず
、
別
の

日
と
す
る
。

・
猪
名
川
浸
水
情
報
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
猪
名
川
河
川
事
務

所
よ
り
説
明
が
あ
る
。

常
　
任
　
役
　
員
　
会

日
　
時
　
12
月
10
日（
土
）19
時
〜

出
席
者
　
15
名

○
猪
名
川
浸
水
情
報
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
猪
名
川
河
川
事
務

所
よ
り
説
明
が
あ
っ
た
。

議
事
内
容

◇
月
次
報
告（
Ｈ
23
／
４
〜
／
11
）

収
入
に
つ
い
て
は
、
順
調
に
推

移
し
て
い
る
。

記
念
事
業
費
に
つ
い
て
は
、
す

べ
て
が
終
了
し
て
い
な
い
た
め

仮
払
い
し
て
い
る
。
会
館
の
効
率

利
用
の
た
め
に
改
装
費
の
支
出

が
あ
っ
た
。

◇
作
品
展（
11
／
12
〜
／
13
）振
り
返
り

・
一
部
、
出
展
品
の
搬
入
が
遅

れ
た
為
、
最
良
の
展
示
方
法

が
出
来
な
か
っ
た
。

・
収
支
報
告
　
町
会
備
品
と
し

て
の
抹
茶
茶
碗
の
購
入
も
含

め
９
４
、
２
９
８
円
の
支
出

と
な
っ
た
。

◇
歳
末
警
戒
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

（
12
／
28
）

・
回
覧
文
用
の
地
区
別
集
合
時

間
を
確
認

・
婦
人
部
に
よ
る 

ぜ
ん
ざ

い

を
提
供

◇
成
人
者
へ
の
お
祝
い

　
現
在
調
査
中
、配
布
は
組
幹
事
、

班
当
番
を
経
由
し
て
配
布
。（
ラ

ガ
ー
ル
カ
ー
ド
千
円
分
）

◇
新
年
互
礼
会（
１
／
７
）

・
10
時
よ
り
に
変
更

・
常
任
役
員
会
を
９
時
よ
り
開
催

・
地
区
長
会
を
８
時
30
分
よ
り

行
う

◇
第
３
回
理
事
会
を
１
／
21
に
開
催

　
議
題
予
定

・
収
支
報
告
　

・
10
月
〜
12
月
の
事
業
報
告

・
１
月
〜
３
月
の
計
画
発
表

・
会
館
・
ホ
ー
ル
の
使
用
規
程

◇
園
和
連
協
よ
り

①
高
齢
者
見
守
り
事
業
に
つ
い

て
は
、
対
象
者
の
更
新
の
仕

組
み
、
行
政
側
の
対
応
等
未

だ
疑
問
点
も
多
く
、
町
会
独

自
の
進
め
方
の
提
案
を
行

い
、
話
し
合
い
を
行
う
。

②
公
共
施
設
の
最
適
化
に
向
け

た
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
12
／

15
に
説
明
会
が
行
わ
れ
る
。

◇
そ
の
他

①
防
災
対
策
講
演
会（
３
／
１
）

・「
東
海
・
東
南
海
・
南
海
連
動

型
地
震
予
想
と
被
害
」
を
講

演
テ
ー
マ
と
し
、
参
加
の
声

か
け
を
園
和
連
協
の
他
町
会

に
行
う
。

・
参
加
者
に
簡
易
給
水
容
器
を

配
布
す
る
。

②
あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座

　
次
回
は
「
公
共
施
設
の
最
適

化
に
向
け
た
取
り
組
み
」
で

要
望
す
る
。

③
来
年
度
の
バ
ス
ツ
ア
ー

　
早
急
に
決
め
て
補
助
金
申
請

す
る
。

④
１
月
以
降
の
日
程
確
認

・
各
地
区
で
総
会
を
行
い
地
区

長
、
理
事
、
部
員
等
の
選
出

を
３
月
14
日
迄
に
行
な
う
。

・
各
部
で
会
議
を
行
い
部
長
の

選
出
を
３
月
22
日
迄
に
行
う
。

・
第
４
回
理
事
会
３
／
24（
土
）

・
来
年
度
総
会
は
４
／
21（
土
）

⑤
防
犯
街
路
灯
点
検
そ
の
後

　
老
朽
化
し
た
町
会
負
担
灯
か

ら
市
灯
へ
の
移
行
を
進
め
る
。

◇
各
地
区
・
各
部
か
ら
の
報
告

　
　
省
略
　

（
２
ペ
ー
ジ
と
３
ペ
ー
ジ
参
照
）

 

次
回 

地
区
長
会
・
常
任
役
員
会

　
日
時  

１
月
７
日（
土
）

　
　
　  

８
時
30
分
〜
・
９
時
〜

  

第
３
回
理
事
会

　
日
時  

１
月
21
日（
土
）19
時
〜

各
部
か
ら
の
報
告
　

総
務
部
　

◇
部
会
　
参
加
者
　
７
名

12
月
26
日（
月
）19
時
30
分
〜

会
報
編
集
部

◇
編
集
会
議

12
月
21
日（
水
）18
時
〜
　
９
名

・
12
月
号
の
反
省
と
１
月
号

企
画
及
び
懇
親
会

１
月
６
日（
金
）19
時
〜
　
９
名

・
１
月
号
の
校
正

防
犯
部

◇
部
会
　
参
加
者
８
名

12
月
20
日（
火
）19
時
〜

・
歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
、
市
政
出

前
講
座
他

　
次
回  

２
月
15
日（
水
）19
時
〜

◇
歳
末
警
戒
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

12
月
28
日（
水
）18
時
30
分
ご
ろ

三
丁
目
東
20
名
　
三
丁
目
西
15
名

四
丁
目
11
名
　
五
丁
目
10
名

六
丁
目
35
名
　
八
丁
目
7
名

九
丁
目
17
名
　
　
　
計
115
名

（
婦
人
部
を
除
く
）

  

◇
次
回
・
次
々
回

　
　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
１
月
10
日（
火
）19
時
〜

　
　
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
２
月
７
日（
火
）19
時
〜

婦
人
部

◇
歳
末
警
戒
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に

て
ぜ
ん
ざ
い
提
供

　
12
月
28
日（
水
）18
時
〜

◇
部
会
　
参
加
者
９
名

１
月
６
日（
金
）10
時
〜

◇
出
初
式
に
参
加

１
月
８
日（
日
）10
時
〜

文
化
部

◇
部
会
　
参
加
者
10
名

12
月
14
日（
金
）13
時
30
分
〜

・
前
期
総
括
、
落
語
を
聞
く
会

他
次
回  

１
月
11
日（
水
）13
時
〜

◇
落
語
を
聞
く
会
受
付

１
月
27
日（
金
）10
時
〜

◇
落
語
を
聞
く
会

２
月
４
日（
土
）14
時
〜

環
境
衛
生
部

◇
一
斉
ク
リ
ー
ン
運
動

　
12
月
18
日（
日
）９
時
〜

三
丁
目
東
21
名
　
三
丁
目
西
19
名

四
丁
目
10
名
　
五
丁
目
5
名

六
丁
目
16
名
　
八
丁
目
14
名

九
丁
目
10
名
　
　
　
計
95
名

  

次
回
ク
リ
ー
ン
運
動
＆
部
会
　

　
１
月
15
日（
日
）

　
　
９
時
〜
＆
10
時
30
分
〜

保
健
体
育
部

◇
部
会
　
参
加
者
11
名

12
月
17
日（
土
）９
時
30
分
〜

・
初
詣
、
２
月
伊
丹
空
港
、

　
３
月
観
梅
バ
ス
ツ
ア
ー
他

次
回  

１
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜

◇
１
月
度
歩
こ
う
会（
初
詣
）

日
時
　
１
月
４
日（
水
）

　
　
　
７
時
40
分
出
発

行
先
　
白
井
神
社
・
十
九
神

社
・
船
詰
神
社

集
合
場
所
　
会
館
西
側
公
園

　
寄
贈
頂
き
ま
し
た
　

◇
園
田
駅
前
の
タ
ク
シ
ー
乗
務

員
の
皆
様（
園
田
会
）よ
り
、

駅
前
ク
リ
ー
ン
運
動
へ
の
志

と
し
て
、
金
一
封
を
頂
き
ま

し
た
。

4 2 4 川上　貴之

6 7 3 釜谷　敏成

会員名（敬称略）丁目　　組     班

新 会 員 紹 介  

東園田町会創立60周年記念事業

日時　３月１日（木）13時～15時
場所　園田地区会館２階大ホール
演題   「東海・東南海・南海連動型
　　　　　　　  地震予想と想定」
講師　関西大学社会安全学部
　　　　学部長　河田 惠昭教授

防災講演会
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★
第
４
回 

あ
ま
が
さ
き
市
政
出
前
講
座

　「
尼
崎
市
公
共
施
設
の

最
適
化
に
向
け
た
取
組
」

日
時
　
１
月
27
日（
金
）19
時
〜

場
所
　
町
会
会
館
２
階
大
ホ
ー
ル

講
師
　
尼
崎
市
企
画
財
政
局

　
　
　
　
　
　
公
共
施
設
担
当

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

★
２
月
の
歩
こ
う
会
　

　
冬
の
万
博
記
念
公
園

　
　
〜
太
陽
の
塔
が
お
出
迎
え

日
時
　
２
月
５
日（
日
）

　
　
　
８
時
出
発（
雨
天
中
止
）

行
先
　
万
博
記
念
公
園
　

山
田
駅
下
車
徒
歩
で
万
博
公

園
迄
　
日
本
庭
園
に
て
解
散

畳殺虫、殺菌、乾燥機完備 
有限 
会社 宮本畳店 
宮 本 雅 裕  

畳・敷物・内装工事一式 
営業所 阪急園田駅前 
工　場 尼崎市善法寺町24-13 
 

TEL 6491－9636 
TEL 6491－5009 
FAX 6491－0017

尼崎市東園田町6丁目51-17 
 　（06）6 4 9 2－4 2 2 5  
お葬儀・仏事のことなら 
お気軽に御相談下さい。 

“人にやさしく人とのご縁ふれあいを大切に” 
安心の年中無休 
24時間受付 

（携帯電話からもご利用できます） 

御葬儀全般 株式会社

0120－42－2146

つ
つ
し
ん
で

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山
本
　
栄
一 

様
（
四
丁
目
）

東
田
　
　
勲 

様
（
五
丁
目
）

山
南
　
稀
意 

様
（
八
丁
目
）

林
　
　
兼
子 

様
（
九
丁
目
）

お
知
ら
せ

　 全地区一斉防犯パトロール

全地区一斉クリーン運動

毎月第1火曜日の19時より

毎月第3日曜日の9時より

予　定 

九
丁
目

＊地区役員会　

　 1月 14日（土）19時 30分～

＊餅つき大会　

　 1月 22日（日）11時～

　コミュニティホール横にて

八
丁
目

＊資源ゴミ回収

　 1月８日（日）9時～

＊地区防犯パトロール　

　 1月 10日（火）19時～

　 1月 17日（火）19時～

＊地区役員会　

　 1月 11日（水）10時～

六
丁
目

＊地区役員会　

　 1月 16日（月）19時～

＊地区防犯パトロール

　（下校時の声かけ、見守り）

　 1月 17日（火）15時～

五
丁
目

＊地区防犯パトロール

　　（下校時の声かけ、見守り）

　 1月 10日（火）15時～

＊地区役員会　

　 1月 22日（日）12時～

三
丁
目
西

＊登校児童の安全見守り

　 1月 10日（火）～13日（金）

　 7時 30分～

＊地区役員会

　 1月 25日（水）13時 30分～

四
丁
目

＊地区防犯パトロール　

　 1月 19日（火）19時～

▼
２
０
１
２
年
、
主
要
国
の
ト
ッ

プ
が
交
替
す
る
年
だ
そ
う
で
す
。

大
き
な
変
化
が
起
き
そ
う
で
す
。

で
も
、
町
会
は
小
さ
な
事
を
コ
ツ

コ
ツ
と
や
っ
て
い
く
事
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

「
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
発
生
！
」

12
月
17
日
東
園
田
町
四
丁
目

12
月
31
日
東
園
田
町
六
丁
目

で
発
生

「
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
盗
難

の
被
害
続
出
！
」

12
月
１
日
〜
31
日
の
間
に

東
園
田
町
四
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
五
丁
目
で
３
件
発
生

東
園
田
町
六
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
九
丁
目
で
５
件
発
生

「
車
上
、
部
品
狙
い

の
被
害
続
出
！
」

12
月
３
日
〜
28
日
の
間
に

東
園
田
町
三
丁
目
で
１
件
発
生

東
園
田
町
五
丁
目
で
４
件
発
生

東
園
田
町
六
丁
目
で
３
件
発
生

東
園
田
町
九
丁
目
で
１
件
発
生

三
丁
目
東

＊登校児童の安全見守り

　 1月16日（月）～1月20日（金）

　 7時 30分～

＊地区役員会　

　 1月 18日（水）13時 30分～

申
込
締
切
　
１
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
　
電
話
で
の
申
込
も
可

☆
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＆
た
こ
あ
げ
大
会

日
時
　
２
月
５
日（
日
）（
雨
天
中
止
）

○
ジ
ョ
ギ
ン
グ
受
付

９
時
30
分
〜
10
時

先
着
100
名
迄
　

　
走
行
距
離
　
２
５
０
０
ｍ

　
ス
タ
ー
ト
　
10
時
20
分
予
定

○
た
こ
あ
げ
大
会
受
付
　
10
時
〜

先
着
150
名
ま
で

　
ス
タ
ー
ト
　
11
時
予
定

集
合
場
所
　
旧
市
立
尼
崎
東
高
校

東
側
の
藻
川
河
川
敷

宮
園
橋
付
近

日　　時　２月4日（土）午後２時開演
場　　所　町会会館２階大ホール
木 戸 銭　５００円
申込締切　１月26日（木）迄受付
チケット交換日
１月27日（金）10時から15時
東園田町会２階ホールにて現金と引き換えます。
先着90名様にて締め切らせて頂きます。

出　　演　○林家染二  ○桂 優々  ○笑福亭呂竹
　　　　　　　演目は当日のお楽しみ。

★文化部主催　第14回 落語を聞く会

今
年
成
人
さ
れ
る
方 

　
　
　 

（
町
会
内
）50
名 

男
性  

18
名 

女
性  

32
名 

おめでとうございます！

成 人！ 祝

防犯情報
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株式会社 

尼崎市営葬儀取扱店 

0120-33-2459

－総合受付－ 
年中無休・24時間体制 

ニシにゴクらく 

小 園 会 館 
中 園 会 館 
ア ネ ッ ク ス 小 園 
想 花 苑・仏 壇 店 
潮 江 営 業 所 

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
く
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
か
ら

市
政
運
営
に
皆
様
の
あ
た
た
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
東
園
田
町
会
の
皆
様
に

お
か
れ
て
は
、
未
来
を
託
す
無
限

の
可
能
性
を
持
つ
子
ど
も
達
を
温

か
く
育
て
て
い
く
活
動
や
、
こ
れ

ま
で
多
大
な
ご
功
績
を
残
さ
れ
た

ご
年
配
の
方
々
に
優
し
く
接
す
る

対
策
、
そ
し
て
心
豊
か
な
住
環
境

を
作
り
上
げ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
こ

と
に
、
こ
こ
ろ
か
ら
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
、
夢
と
希
望
を
持
っ

て
、
皆
様
の
力
を
結
集
し
、
地
域

力
を
高
め
な
が
ら
災
害
に
強
く
、

人
や
す
ば
ら
し
い
住
環
境
な
ど
の

地
域
資
源
を
守
り
育
て
、
そ
し
て

未
来
に
つ
な
い
で
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
こ
こ
ろ
か
ら
ご
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
東
園

田
町
会
の
さ
ら
な
る
ご
発
展
に
、

皆
様
と
と
も
に
努
力
を
か
さ
ね
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
ご
祈
念
し
て
い
る
こ
と
を
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
東
園
田
町
会
の
皆

様
に
は
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち

た
新
年
を
、
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
消
防
行
政
に
対
し
ま

し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
３
月
11
日
に
発
生

し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で

は
、
津
波
で
550
㎢
も
の
地
域
で
大

き
な
被
害
が
発
生
い
た
し
ま
し

た
。
ま
た
、
９
月
の
台
風
12
号
に

よ
る
土
砂
災
害
や
、
海
外
で
は
タ

イ
の
洪
水
と
、
水
の
被
害
の
甚
大

さ
、
怖
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
年

に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
援
護
活
動
や
各
界
か

ら
の
助
け
合
い
、
募
金
活
動
な

ど
、
人
と
人
の
繋
が
り
「
絆
」
の

大
切
さ
が
改
め
て
認
識
さ
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
大
規
模
な
自
然
災
害
へ
の
対

応
は
容
易
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
東
園
田
町
会
の
皆
様
に

は
、
地
域
の
絆
を
核
と
し
、
こ
れ

ま
で
と
同
様
に
安
全
な
地
域
づ

く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
す
と
と
も

に
、
益
々
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

父
を
呼
ぶ

　
こ
だ
ま
を
の
こ
す
　
大
枯
野
　

古
道
沿
い

　
雪
降
る
地
蔵
の
　
藁
帽
子

三
丁
目
　
横
山
　
喜
子

猪
名
川
の

　
太
陽
礼
拝
　
初
日
の
出

幼
な
子
の

　
指
三
本
で
　
お
正
月

三
丁
目
　
清
水
　
勝
子

な
に
こ
れ
と

　
言
い
た
い
よ
う
な
　
こ
と
ば
か
り

白
紙
か
ら

　
出
直
せ
鼓
動
　
脈
を
打
て

三
丁
目
　
西
の
旅
人

お
正
月

　
や
っ
ぱ
り
気
に
な
る
　
お
年
玉

朝
鮮
も

　
こ
れ
で
大
き
く
　
変
わ
る
か
な

九
丁
目
　
詠
み
人
知
ら
ず

園
田
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
　

野
　
村
　
祐
　
嗣

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

はまだクリニック 

尼崎市東園田町9丁目4番30号 
 

院長　濱田信一 

内科・循環器科・人工透析 

TEL ��－����－����

※阪急園田駅より南東へ徒歩4分 
※YAHOO！で はまだクリニック と検索 

診 療 時 間  

透 析 時 間  
月・水・金　9：00～22：00 
火・木・土　9：00～14：30

外来診療時間 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○  

○ 　 ○ 　 ○  

午前 9：00～12：00 

午後 4：30～ 7：00

●外来休診日／火・木・土曜午後・日曜・祝日 

尼崎市営葬儀  

尼崎市指定葬儀業者尼崎市指定葬儀業者 

尼崎市営葬儀  

株式会社 

尼崎市東本町3丁目6番地 

0120－44－1159 
06－6481－4411

株式会社 

ご用命・お問い合わせは 

TEL

24
 

時間
 

営業
 

尼崎市指定葬儀業者 

谷口整骨院 
日曜・祝日　診療 

◎各種保険取扱い 
◎交通事故・労災指定 

東園田町4丁目95-9

診療時間 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  9：00 
   土曜日・日曜・祝日 
午前 9：00～12：30 
午後 4：00～  7：00

木曜休診 
TEL 
FAX 6498-6816
園田駅前交番北 

み
ん
な
の
俳
句
・
川
柳

新
た
な
年
を
迎
え
て

北
消
防
署
長
　
　
　
　
　
　

早
　
川
　
一
　
隆

１０１, １８０円

　皆様の心のこもった募金は、園田地区の社会
福祉連絡協議会が中心となって実施される地域
福祉事業や社会福祉施設等に配分されます。

ご協力有難うございました。

歳末助け合い
（愛の持ち寄り）運動募金報告
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町のお医者さんのコーナー その
四丁目 ヤマモト鍼灸整骨院  山本真一郎 

町のお医者さんのコーナー その
7

足のしびれについて

　
東
園
田
町
会
の
皆
様
に
は
、
ご

健
勝
に
て
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故

は
、
私
た
ち
の
人
生
観
を
変
え
る

が
ご
と
き
大
災
害
と
な
り
、
こ
の

瞬
間
も
被
災
者
、
避
難
者
の
生
活

再
建
な
ど
復
旧
・
復
興
が
急
が
れ

て
い
る
状
況
で
す
。

　
ま
た
、
地
震
や
津
波
の
想
定
を

強
め
た
防
災
の
取
組
み
に
つ
い
て

検
討
が
必
要
に
な
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、
工
事
中
の
園
田
東
中
学

校
の
校
舎
が
新
年
度
か
ら
供
用
さ

れ
る
予
定
で
す
。
生
徒
た
ち
に
は

勉
学
環
境
の
向
上
と
な
り
、
地
域

で
は
災
害
時
の
避
難
所
に
な
る
所

で
も
あ
り
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。

力
あ
わ
せ
て

　
安
全
・
安
心
の
ま
ち
に

顧
問
・
市
議
会
議
員
　
　
　

　
　
田
　
村
　
征
　
雄

　
園
和
幼
稚
園
の
存
続

の
課
題
は
、
市
議
会
文

教
委
員
会
が
市
教
委
に

対
し
、
保
護
者
ら
の
意

見
を
十
分
に
聞
き（
９
園

の
廃
園
を
盛
り
込
ん
だ
）

幼
稚
園
教
育
振
興
プ
ロ

グ
ラ
ム（
素
案
）の
見
直

し
を
、
と
迫
り
ま
し
た
。

　
災
害
や
犯
罪
か
ら
子

ど
も
た
ち
や
お
年
寄
り

を
ま
も
り
、
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
に
、
東

園
田
町
会
の
役
割
は
大

き
く
、
私
も
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大谷工務店  
尼崎市東園田町4丁目6の1

しんせつ
ていねい！速い！

事務所（06）6493－8134 
自　宅（06）6493－7166

　足がしびれると一般的には腰からきている坐骨神経痛と
いったイメージをもたれる方が多いように思いますが、足
のしびれをきたす病気はたくさん存在します。
　今回は生活習慣病ともいえる動脈硬化が原因でおこる足
のしびれについてのお話です。
《自覚症状をチェックしてみましょう》（あくまで参考となる症状です）
①足が冷える　②足を触ると冷たく、色が白い　③足の甲の
脈が触れない　④足の筋肉や皮膚がやせて細くなった　⑤足
の体毛が無くなった　⑥長く歩くとだんだんふくらはぎが痛
くなり、座って休むと直ちに楽にならないが10分以内には
楽になる　⑦ひどくなると歩かなくても安静時にも足（ふく
らはぎに多い）に痛みがでる　⑧坂道、特に上り坂をあるく
と足が痛くなる　⑨杖で歩いたり、自転車にのっても、足の
痛みが変わらない　⑩足を下垂していると楽になってくる
《日常生活のチェックをしてみましょう》
①血圧が高め　②たばこを吸う　③太り気味 （腹囲が男性
85cm以上女性90cm以上）　④最近寝不足である　⑤ストレ
スを感じることが多い　⑥アルコールを週に3日以上飲む　
⑦運動不足と感じている　⑧普段座ってする仕事が多い　⑨
魚より肉をよく食べる　⑩濃い味付けを好んで食べる　⑪い
つもおなかいっぱい食べる
上記の症状に一つ以上当てはまる方で高血圧・糖尿病・脂質
異常症・40歳以上の方は要注意です。
《日常生活の注意点》
タバコを控える・足を冷やさない・毎日歩く・コレステロー
ルを減らす・減塩食事・アルコールは控え目に・高カロリー
食を減らす・不規則な生活を改善する
《コレステロール参考表》
1日 300mg以下の摂取が望ましいと言われています。
例：肉100ｇで50～70mg　鮭1切・さんまで50mg　マグ

ロのお刺身40mg　たまご230mg　鶏肉もも100 ｇで
90mg　たらこ1腹で150mg

足のしびれの診断には非常に専門的な知識・技術が必要にな
りますので安易に自己判断をせず、すみやかに医療機関に受
診しましょう！今年も健康的な毎日を送りましょう！

　
十
分
な
防
寒
ウ
エ
ア
ー
に
身
を
包
ん

で
集
合
し
ま
し
た
が
、
皆
と
大
き
な
声

を
出
し
て
歩
い
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
暖

か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
と

一
緒
に
地
区
内
を
巡
回
し
、
町
会
会
館

に
向
い
ま
し
た
。

　
他
の
地
区
の
方
々
も
次
々
と
集
合

し
、
７
時
過
ぎ
に
は
早
く
も
会
場
は
一

杯
に
な
っ
て
い
ま
し
た
、
婦
人
部
が
用

意
し
て
く
だ
さ
っ
た
温
か
い
お
ぜ
ん
ざ

い
を
頂
き
、
早
々
に
席
を
交
替
、
六
丁

目
、
三
丁
目
の
方
々
も
到
着
し
、
７
時

30
分
頃
に
、
東
警
察
署
副
署
長
が
挨
拶

に
来
ら
れ
、
参
加
者
の
多
さ
に
圧
倒
さ

れ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
一
年
事
故
無
く
パ
ト
ロ
ー
ル
を

終
え
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
ま
す
。

12
月
28
日（
水
）　
参
加
者  

115
名

歳
末
警
戒
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

歌 謡 教 室 
RAKUSYOKAI

楽唱会 
毎火曜日 ＰＭ1：30 
於　町会事務所２Ｆ 

ＴＥＬ 0 7 9 7 －8 4 －7 8 7 7

各人の持ち歌もアドバイスします。 

指　　圧 
沖　  野 

ＴＥＬ 6491－5596
尼崎市東園田町2丁目93－9

月 火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ 　 ○ 

日・祝 受付時間 
午前 9：00～12：00 
午後 1：00～ 7：00

－定休日－ 
日曜日・祝祭日 
金曜日午後 

● 各種保険取扱 ● 労災指定 ● 交通事故 ● 

高  柳 
鍼灸整骨院 

TEL・FAX ： 0 6 － 6 4 9 1 － 3 3 0 9
ローカニシンキュウイチ サーサー オキュウ 

尼崎市東園田町 3 丁目 25 － 2 5  
（園田病院北へ100m東園田郵便局前） 

ZENSHIN
高　柳 

第5回 「のびのび健康教室」

TEL（06）4960－6800

☆転倒予防のための運動〈リハビリ科〉 
☆冬を乗り切る食事のコツ〈栄養科〉 

病院が新し
く 

生まれ変わ
 

  ります！ 

1月21日（土）13：00〜おおく
まリハビリテーション病院

次回は・・・ 
病院長による 
新しい病院の 
お話です。 

大好評の

“ おやつ ”

   あります。
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あなたの健康をサポート 

そわ鍼灸接骨院

尼崎市田能2－6－2　Tel 06－6497－7997　H/P www.sowa.bz

■業務内容■ 鍼灸・接骨・スポーツマッサージ・テーピング・整体 
矯正・ストレッチ・高圧酸素カプセル 
各種保険・労災・交通事故　取り扱い 

■主な業績■ 元イタリアパレルモ・全日本男子トレーナー（バレーボール） 
ボクシング世界チャンピオン・JRA騎手・プロゴルフ選手 など 

HealthHappiness

幸運
健康

そわ鍼灸接骨院 検索 

尼崎市三反田町３丁目11-8

タナカ製版株式会社 
企画／デザイン／印刷 

Tanaka Seihan Corporation

Tel（06）6429－3370  Fax（06）6429－3377

12
月
11
日（
日
）  

参
加
者 

114
名

三
丁
目
西
・
四
丁
目
・
五
丁
目

と

う

だ

横
を
冨
田
の
船
詰
神
社
ま
で
歩

き
、
参
拝
。
そ
の
後
は
町
会
会
館

に
戻
り
、
参
加
者
の
懇
親
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
本
年
が
事
故
や
災
害
の
無
い
年

で
あ
る
こ
と
を
互
い
に
願
う
と
共

に
、
町
会
の
発
展
や
歩
こ
う
会
へ

の
要
望
や
意
見
も
出
て
、
和
気
あ

い
あ
い
の
内
に
、
お
開
き
と
な
り

ま
し
た
。

　
晴
れ
わ
た
る
冬
空

の
も
と
、三
地
区
合
同

で
「
お
餅
つ
き
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

た
の
も
し
い
男
性
陣

の
「
よ
い
し
ょ
」
の
掛

け
声
と
と
も
に
、リ
ズ

ム
良
い
杵
の
音
が
響

き
ま
す
。湯
気
の
あ
が

っ
た
真
っ
白
な
お
餅

を
女
性
陣
が
「
わ
ぁ

ー
！
」、「
熱
い
！
」
と

素
早
く
丸
め
ま
す
。そ

初 

詣
　
三
社
参
り

１
月
４
日（
水
）　
参
加
者 

39
名

あ

の

う

四
丁
目（
穴
太
）地

区
に
あ
る
氏
神
様

「
白
井
神
社
」
で
、

午
前
８
時
よ
り
、

町
会
の
発
展
と
町

会
員
の
皆
様
の
健

康
を
祈
願
し
て
、

栃
尾
宮
司
に
よ
る

祝
詞
奏
上
が
行
わ

れ
、
町
会
を
代
表

し
て
古
川
会
長
と

保
健
体
育
部
代
表

が
玉
串
を
奉
納
し

ま
し
た
。

　
終
了
後
、
全
員

が
お
神
酒
を
頂
き
、

と

く

椎
堂
の
十
九
神
社

へ
向
い
ま
し
た
。

徒
歩
15
分
で
到
着

し
、
参
拝
。
次
い
で

猪
名
川
自
然
林
の

1
月
の
歩
こ
う
会

保
健
体
育
部

今年秋には新しいお社に建て替えられます

白
井
神
社

（
旧
称
　
白
井
天
王
宮
、歯
神
さ
ん
）

　
神
社
創
立
の
年
代
は
詳
ら

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
約

１
２
０
０
年
前
、
聖
武
天
皇

の
御
字
、
天
平
時
代
と
推
定

さ
れ
る
と
の
事
で
す
。
御
祭

神
は
天
之
手
力
男
命（
ア
メ
ノ

タ
ヂ
カ
ラ
オ
ノ
ミ
コ
ト
）。

　
例
祭
日
は
、
７
月
28
日
。

「
歯
神
さ
ん
」
と
言
わ
れ
て
い

て
、
歯
が
痛
む
と
き
祈
願
す

る
と
平
癒
し
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。昔
は
、歯
の
痛
み

な
ま
ず

が
治
る
と
、
お
礼
に
鯰
の
絵

馬
や
鯰
そ
の
も
の
を
神
社
の

池
に
放
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

お神酒を頂きました

パトロール終了後のお楽しみ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

副署長ご挨拶

し
て
、
ぜ
ん
ざ
い
や
、
き
な
こ
を

ま
ぶ
し
た
り
、
新
鮮
な
大
根
お
ろ

し
で
食
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達

は
、
何
回
も
お
か
わ
り
し
て
、
お

口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
る
姿
は
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
本
年
は
、
東
北
の
大
震
災
や
悲

し
い
出
来
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
ま
さ
に
、
今
年
の
一
文
字

に
選
ば
れ
た
「
絆
」
が
求
め
ら
れ

る
時
、
皆
ん
な
で
こ
う
し
て
集
ま

り
、
大
き
な
声
で
話
し
た
り
、
笑

っ
た
り
し
て
い
る
光
景
は
、
町
会

尼崎市の保証する尼崎市の保証する 

【加入申込所】 東園田町会 　6491－9303

尼 崎市民共済  

火 災 共 済  

生 命 共 済  

交通等傷害共済 

な
ら
で
は
の
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
と
幸
せ
を
感
じ
る
一
幕
で
し

た
。
来
年
も
、
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
一
日

を
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

合
同
も
ち
つ
き
大
会

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１
月
７
日
、
新
年
互
例
会

で
の
寄
せ
書
き
で
す


